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نوجوانان   و قلدری  شدهادراک بین حمایت اجتماعی در رابطه  احساس تنهایینقش میانجی 

 ورزشکار 

 cهیصمد ی هاد ،bصاحبکاران یمحمدعل ، aی لیفائزه اسماع
a .کارشناس ارشد مدیریت ورزشی، گروه علوم ورزشی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران 
b .نویسنده مسئول، عضو هیأت علمی گروه علوم ورزشی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران 

c شناسی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران.عضو هیأت علمی گروه روان 
 

 ( msahebkaran@birjand.ac.ir؛ ۰۵۶31۰2۶92۶محمدعلی صاحبکاران )نویسنده مسئول: 

نوجوانان ورزشکار   ی قلدر  نییدر تب  ییشده و احساس تنهاادراک  یاجتماع  تینقش حما  یهدف پژوهش حاضر بررس  :چکیده

  یسال استان خراسان جنوب  1۸تا    11آموز ورزشکار  دانش   ۵۰3  ی رو  یو با طرح مقطع   همبستگی–یف یصورت توصپژوهش به  نیبود. ا

(،  MSPSSشده )ادراک  یاجتماع  تیحما  ی چندبعد  اسی ها از مقداده  ی گردآور   ی راانجام شد که به روش در دسترس انتخاب شدند. ب

از وجود   ی پژوهش حاک  ی هاافتهی( استفاده شد.  IBS)  زینویلیا  ی قلدر  اس یو مق  ( SELSA-S)  توماتسوی د  ییاحساس تنها  اس یمق

 یو قلدر  ییاحساس تنها  ن یرابطه مثبت و معنادار ب زیو ن   ییشده و احساس تنهاادراک  یاجتماع  تی حما  ن یو معنادار ب  یرابطه منف

  یمنف  ییاحساس تنها  قیآن از طر  میرمستق یمعنادار نبود، اما اثر غ  ی شده بر قلدرادراک  یاجتماع  تیحما  می اثر مستق  ن،یبود. همچن

م نقش  بود که  معنادار  تنها  ی گری انجی و  تأ  ییاحساس  ا  دییرا  بر  تقو  نیکرد.  و    نواده،در خا  یاجتماع  تیحما  تیاساس،  مدرسه 

 داشته باشد.  ی قلدرانه نوجوانان ورزشکار نقش مؤثر ی در کاهش رفتارها ،ییبا کاهش احساس تنها تواندی م یورزش ی هاط یمح

 .ای ، قلدری، نوجوانان ورزشکار، ورزش مدرسهاحساس تنهاییشده، حمایت اجتماعی ادراک کلمات کلیدی:
 

 مقدمه -1

همراه بوده و  یو اجتماع  یجانیه  ،یشدناخت ،یگسدترده جسدمان راتییمراحل رشدد انسدان اسدت که با ت   نیتراز مهم یکی یدوره نوجوان

از   شیدوره، نوجوانان ب نی(. در ا2۰1۶  وس،یافراد دارد )م ی رفتار ی و الگوها  تیشددخ دد ت،یهو  ی ریگدر شددکل  ی اکنندهنیینقش تع

سلامت    تواندیتعاملات م  نیا  تیفیو ک  رندیگیقرار م  یاجتماع  ی هاطیخانواده، همسالان، مدرسه و مح  ریتحت تأث  یمراحل زندگ  ریسا

و همکاران،  ی ؛ بهروز1392و همکاران،  فریقرار دهد )تمنائ ریتحت تأث  یتوجهطور قابلآنان را به  ی و رفتارها  یاجتماع  ی روان، سازگار

بر عدم توازن قدرت   یتکرارشدونده و مبتن ،ی عمد ی اسدت که به رفتارها ی دوره، قلدر  نیا ی رفتار  ی هابیآسد  نیتراز مهم یکی(.  139۷

و  یداخل ی ها(. پژوهش2۰21)آندرو و همکاران،  ابدیبروز  ی بریسدا ای ی ارابطه ،یکلام ،یصدورت جسدمانبه تواندیو م  شدودیاطلاق م

اضدطراب،  ،یو ورزشد  یلیافت عملکرد تح د ،یاجتماع ی سدازگار  شهمچون کاه  ینامطلوب  ی امدهایبا پ  ی اند که قلدرنشدان داده یخارج

؛ وو و همکاران، 1۴۰3و همکاران،  ی ؛ محمد1۴۰3و همکاران،  یهمراه اسدت )غرق یزندگ  تیفینفس و افت ککاهش عزت ،یافسدردگ

سدلامت روان  ی ارتقا ،یتماعاج ی هارشدد مهارت ی برا ی عنوان بسدترمعمولاً به یورزشد ی هاتی(. اگرچه فعال2۰2۴؛ ژانگ و دنگ، 2۰23

  انیورزشددکاران و مرب انیو تعاملات م هامیمانند رقابت، سدداختار قدرت در ت یطیاما شددرا  شددوند،یتعاملات مثبت شددناخته م تیو تقو
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و همکاران،   لرویسدد-تزی؛ بن1۴۰3  روزجاه،یف اینونیفراهم سددازد )هما  زیقلدرانه را ن ی بروز رفتارها  نهیزم  هاتیموقع  یدر برخ  تواندیم

2۰23.) 

صددرفاً فردمحور فاصددله گرفته و بر نقش عوامل   ی هانییاز تب ریاخ  ی هاقلدرانه، پژوهشددگران در سددال ی رفتارها  یدگیچیبا توجه به پ

رشدد رفتار نوجوان را حاصدل تعامل   یشدناختبوم  کردیرو  ان،یم نیاند. در اکرده  دیرفتار تأک  نیا  ی ریگدر شدکل یشدناختو روان  یطیمح

و فرهنگ  یورزشدد ی هاو بر نقش خانواده، همسددالان، مدرسدده، باشددگاه داندیم  یطیمختلف مح  ی هاهیبا لا   ی فرد  ی هایژگیمسددتمر و

 دگاه،ید نی(. بر اسداس ا2۰2۴؛ دلارا،  2۰23)ژو و همکاران،   کندیم  دیتأک یاجتماع ی از رفتارها  ی ریشدگیپ ای ی ریگدر شدکل یاجتماع

اسدت که نوجوان در   یطیمح  طیو شدرا یروابط اجتماع  تیفیبلکه مح دول ک  سدت،یافراد ن  یتیشدخ د  ی هایژگیاز و  یصدرفاً ناشد ی قلدر

 نیتراز مهم  یکی  ان،یبا مرب کیرقابت و ارتباط نزد  ها،یمیتتعامل مستمر با هم  لیبه دل  زین  یورزش  ی هاطیمح  رو،نیآن حضور دارد. ازا

  یو مشدارکت   تگریحما  ی گری( نشدان داد سدبک مرب2۰2۴)  نیفرانکل  نه،یزم  نی. در اشدوندیاثرگذار بر رفتار نوجوانان محسدوب م  ی بسدترها

 ی احتمال بروز رفتارها  محورجهیو نت زیرآمیتحق  ی هاسددبک کهیهمراه اسددت، درحال یمیاحسدداس تعلق ت شیو افزا ی با کاهش قلدر

در   یعوامدل محداف ت  نیرتاز مهم  یکیهمسدددالان را    تید( حمدا2۰22و همکداران )  چیبوروو  ن،ی. همچندهنددیم  شیقلددرانده را افزا

 کردند. یمعرف یبدنتیترب ی هاکلاس

 یو به برداشدت ههن  شدودیشدناخته م  یعوامل محاف ت  نیتراز مهم یکیعنوان  شدده بهادراک یاجتماع تیحما  کرد،یرو  نیدر چارچوب ا

و همکاران،   متیاشاره دارد )ز  یافراد مهم زندگ  ریاز خانواده، دوستان و سا  شدهافتیدر  ی و ابزار  یاطلاعات  ،یعاطف  تیحما  زانیفرد از م

زا تنش  ی هاتیموقع  یآثار منف  تواندیمناسدب م یتیحما  ی هااز شدبکه  ی مثابه سدرر، برخورداربه یاجتماع  تیحما  هیر(. مطابق ن 19۸۸

(.  139۷و همکداران،    ی ، بده نقدل از بهروز19۸۵  لز،یافراد را ارتقدا دهدد )کوهن و و یاجتمداع  ی را کداهش داده، سدددلامدت روان و سدددازگدار

شددده ادراک یاجتماع تینشددان دادند حما( 1۴۰3و همکاران ) یکه غرق ی اگونهبه  کند؛ید مییرا تأ  دگاهید نیا زین یشددواهد پژوهشدد

 زین(  1۴۰3و همکاران ) پوری . معنودهدیرا کاهش م  شدددنیو قربان ی نفس شدددت قلدرعزت شیافزا  قیاز طر  م،یعلاوه بر اثر مسددتق

وو و همکداران   ن،یهمراه اسدددت. همچن  شددددنیو قربدان  ی ربدا کداهش قلدد  ی آورتداب  شیافزا  قیاز طر  یاجتمداع  تیدگزارش کردندد حمدا

.  رند یگیقرار م ی داشدته و کمتر در چرخه قلدر  ی برخوردارند، احسداس تعلق بالاتر ی شدتریب تیکه از حما ینوجوانان افتندی( در2۰23)

کاهش    شدتر،ینفس بعزت تر،شدده با سدلامت روان مطلوبادراک  یاجتماع تیاند که حمانشدان داده یداخل  ی هاپژوهش ن،یافزون بر ا

زاده و ؛ صدادق139۸و همکاران،   بلوطبنگانی ؛ اکبر1392و همکاران،  فریرابطه دارد )تمنائ  ییو کاهش احسداس تنها ی مشدکلات رفتار

 (.1۴۰1همکاران،  

 ی مرتبط با سددلامت روان و رفتارها  یشددناختروان  ی رهایمت  نیتراز مهم یکی  ییشددده، احسدداس تنهاادراک یاجتماع  تیدر کنار حما

 تیکم ای  تیفیفرد از ک  یتینارضدا  جهیاسدت که در نت  ندیو ناخوشدا  یههن  ی اتجربه  یی. احسداس تنهارودینوجوانان به شدمار م یاجتماع

(.  1۴۰3و مفتح،    عتمداریشدود )شدر ی و رفتار  یشدناخت  ،یجانیبروز مشدکلات ه  سدازنهیزم  تواندیو م  ردیگیخود شدکل م یروابط اجتماع

دارند و در صدورت برآورده نشددن  داریمثبت و پا یو حفظ روابط اجتماع ی به برقرار  ی ادیبن  ازیها نبه تعلق، انسدان  ازین  هیبر اسداس ن ر

من ر،    نیناسدازگار را فراهم سدازد. از ا ی بروز رفتارها  نهیزم  تواندیکه م  کنندیتجربه م  را  ییانزوا و تنها  ،یاحسداس طردشددگ  از،ین نیا

کرده و احتمال تجربه   تیرا تقو  یشدناختروان  تیافراد مهم، احسداس تعلق و امن ریو سدا  انیخانواده، دوسدتان، مرب تیاز حما  ی برخوردار

 .دهدیاز آن را کاهش م یناش یمنف ی امدهایو پ ییتنها
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اضطراب، کاهش    ،یبا افسردگ  ییاند که احساس تنهانشان داده  یداخل   ی ها. پژوهشکنندیم  دییرا تأ  دگاهید  نیا  زین  یشواهد پژوهش

  ن،ی همچن(.  1۴۰3و همکاران،    ی ؛ محمد139۷  ،ییو رضا  یدارد )غلام  ی رابطه مثبت و معنادار  یاجتماع  ی نفس و افت سازگارعزت

همراه است. در مطالعات   ییاحساس تنها  شیشده با افزاادراک  یاجتماع  تیکردند که کاهش حما  زارشگ(  1۴۰1زاده و همکاران )صادق

 ییکه احساس تنها  ی( نشان دادند نوجوانان2۰2۴( و پنگ و همکاران )2۰23و همکاران )  ومنی(، ن 2۰22و همکاران )  وزیمت   زین  یخارج

م  ی شتریب تجربه  و مشارکت در   ی رفتارها  ، ی دیناام  ،یافسردگ  ، یجانیه  تدر معرض مشکلا  نیریاز سا  ش ی ب  کنند،ی را  پرخاشگرانه 

در   ان یخانواده، همسالان و مرب  تیکردند که کاهش حما   ان ی( ب2۰2۰و همکاران )  ی نر   ن،یقرار دارند. افزون بر ا  ی قلدر و قربان  ی هانقش 

و همکاران    ی محمد  ن،ی. همچندهدیم  شیقلدرانه را افزا  ی بروز رفتارها  جهیاحتمال تجربه احساس انزوا و در نت  یورزش   ی هاط یمح

را کاهش   ی بریسا  قربانی–ی نوجوانان در قلدر  ی ریاحتمال درگ  ،یمنف  ی هاجانیکاهش ه  ق یاز طر  یاجتماع  تینشان دادند حما(  1۴۰2)

 .دهدی م
 یرهایو مت    ستی ن   م یساده و مستق  ی ارابطه  ،ی شده و قلدرادراک  ی اجتماع  تیحما  ان یکه رابطه م  دهدی نشان م   هاافتهی  نیمجموع ا

خانواده، دوستان   ی از سو   ی شتریب   یو اجتماع  ی عاطف  تیکه از حما  یکنند. نوجوانان   نیی ارتباط را تب   نیسازوکار ا  توانندی م  یشناختروان

کمتر دچار   جهیو در نت  کنندیرا تجربه م  ی شتریب  ی اجتماع  ی و سازگار  یشناختروان  تیمعمولًا احساس تعلق، امن  ارند،برخورد  انیو مرب

.  دهدی را کاهش م  ی پرخاشگرانه و ورود به چرخه قلدر  ی احتمال بروز رفتارها  ز ین  یی. کاهش احساس تنهاشوندی م  ییاحساس تنها

 یی انت ار داشت که احساس تنها  توانی به تعلق، م  از ین  هیو ن ر  یاجتماع  تیحما  هی رشد، ن ر  یتشناخبوم  کردیبا اتکا به رو  ن،یبنابرا

 کند.  فایا ی شده و قلدرادراک یاجتماع تیحما نی در رابطه ب یانجینقش م

عوامل   ریسا  ای  یاجتماع   تیحما  م یاثر مستق  یبه بررس  یو خارج  یمطالعات داخل  شتریب  ،ی ها درباره قلدربا وجود گسترش پژوهش

  ن یدر جامعه نوجوانان ورزشکار، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. ا  ژهیوبه   ،ییاحساس تنها  یانجیاند و نقش م پرداخته  یشناختروان

  ، یمیو همسالان و ساختار ت   ان یروابط با مرب  ،یاز جمله رقابت، تعاملات گروه  ،یورزش  ی هاط یخاص مح  ی هایژگیاست که و  یدر حال

روابط در نوجوانان   نیا  یبررس  رو،نی قرار دهد. ازا  ریرا تحت تأث   ی و قلدر  ییاحساس تنها  ،یاجتماع  تیحما  انیروابط م  ی الگو  تواندی م

 مؤثر کمک کند.  رانهیشگیمداخلات پ یقلدرانه و طراح ی بر رفتارها ؤثرعوامل م تر قیبه درک دق تواندیورزشکار م

ب   ییاحساس تنها  یانج ینقش م   یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس  نیبر ا در   ی شده و قلدرادراک  یاجتماع  تیحما  ن یدر رابطه 

پژوهش، ضمن گسترش دانش موجود   نیا  ی هاافته ی  رودی انجام شد. انت ار م  یسال استان خراسان جنوب  1۸تا    11نوجوانان ورزشکار  

و مداخلات مؤثر در مدارس و  یآموزش ی هابرنامه  یطراح ی لازم را برا یشواهد علم ،ی با قلدر تبطمر  یشناختروان ی درباره سازوکارها 

  تی حما  تیدر تقو  ی آموزحوزه ورزش دانش  زانیرمشاوران و برنامه   ،یبدن ت یمعلمان ترب  ان،یفراهم سازد و به مرب   یورزش  ی هاط یمح

 رساند.  ی اری درانهقل ی از رفتارها ی ریشگیو پ ییکاهش احساس تنها ،یاجتماع
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 . مدل ن ری تحقیق 1شکل 

 شوند: های زیر مطرح می با توجه به مدل ن ری پژوهش حاضر، فرضیه 

 و معنادار وجود دارد.   ینوجوانان ورزشکار رابطه منف ییشده و احساس تنهاادراک یاجتماع تیحما ن یب (1

 نوجوانان ورزشکار رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  ی و قلدر ییاحساس تنها ن یب (2

 و معنادار وجود دارد.  ینوجوانان ورزشکار رابطه منف  ی شده و قلدرادراک یاجتماع تیحما ن یب (3

 کند. ایفا می  ، نقش میانجی شده و قلدری نوجوانان ورزشکاردر رابطه بین حمایت اجتماعی ادراکاحساس تنهایی  (۴

 
 روش تحقیق -2

 رانه یشگ یپ  ی هابرنامه  ی و اجرا   یدر طراح  تواندی آن م  ی هاافتهی  رایز  رد؛یگیقرار م  ی کاربرد  قاتی پژوهش حاضر از ن ر هدف، در زمره تحق

مورد استفاده    یورزش  ی هاط یدر مح  یتیمنابع حما  تیسلامت روان نوجوانان ورزشکار و تقو  ی قلدرانه، ارتقا  ی با هدف کاهش رفتارها

صورت پژوهش به   ی هااست. داده  یبا طرح مقطع   یو از نوع همبستگ   یلتحلی–یف یپژوهش توص  نیاجرا، ا  وهیو ش   تی . از ن ر ماهردیقرار گ

 1۸تا    11نوجوانان ورزشکار دختر و پسر    یپژوهش را تمام  ی شد. جامعه آمار  ی استاندارد گردآور   ی هاو با استفاده از پرسشنامه   ی دانیم

استان خراسان جنوب در    لیتشک  یسال  و   ی انفراد  ا یبسکتبال، هندبال(    بال،ی)وال  یم یت  یورزش  ی هااز رشته  یکیدادند که  )کاراته 

 یر یگحضور مستمر داشتند. نمونه   یمسابقات ورزش  ا ی  هانیشش ماه گذشته در تمر   یداشتند و حداقل ط  تی طور من م فعالتکواندو( به

نوجوانان    ،یورزش  ی هاها و کانونباشگاه   ،یورزش  ی هائت یبا مدارس، ه  ینگکه پس از هماه  بیترتنیبه روش در دسترس انجام شد؛ بد

 نفر نوجوان ورزشکار در پژوهش شرکت کردند.  ۵۰3کردند. در مجموع،  لیها را تکمپرسشنامه  ،ی به همکار لیو ما  طیواجد شرا

  ت یحما  ی چندبعد  اسیشده با استفاده از مق ادراک  یاجتماع  تیپژوهش از سه ابزار استاندارد استفاده شد. حما  ی رهایسنجش مت    ی برا

زادراک  یاجتماع تنهاMSPSS)  متیشده  احساس  مق   یی(،  کوتاه  نسخه  از  استفاده  ه   یاجتماع  ییتنها  اسیبا   توماتسو ی د  یجانیو 

(SELSA-S )  قلدر مق  ی و  از  استفاده  اندازهIBS)  زینویلیا  ی قلدر   اسیبا  روا  ی ریگ(  ن ر   ییو محتوا  ی صور  ییشد.  اساس  بر  ابزارها 

که   دیگرد  یکرونباخ بررس  ی آلفا  بیبا استفاده از ضر  زیها نآن  ییایشد و پا  دییتأ  نیشیشده در مطالعات پمتخ  ان و شواهد گزارش

و انحراف   نیانگ یدرصد، م  ،یفراوان  رین    ییهاشاخص   ،ی فی . در بخش آمار توصبودپژوهش    ی ابزارها  یمطلوب تمام  ییایپا  انگریب  ج،ینتا
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مت   یشناخت ت یجمع  ی هایژگیو  فیتوص  ی برا  اریمع استنباط  ی رهایو  آمار  بخش  در  شد.  محاسبه  بررس  ،یپژوهش  از    یپس 

 ی هاه یمن ور آزمون فرض. سرس، به دیگرد  یبررس  رسونیپ   یهمبستگ  بیبا استفاده از ضر  رهایمت   ن ی روابط ب  ،ی آمار  ی هافرضش یپ

بررس  و  م   یپژوهش  تنها  ی انجینقش  ب   یی احساس  رابطه  قلدرادراک  یاجتماع  تیحما  ن یدر  و  افزونه   ی شده  از  ورزشکار،  نوجوانان 

PROCESS Macro  افزار  در نرم  زیهاSPSS    برآورد   استرپوتاز روش باستفاده  با    می رمستقیو غ  میمستق  ی استفاده شد. اثرها  2۴نسخه

 در ن ر گرفته شد.  ۰۵/۰ ی ها، سطح معنادارآزمون یشد. در تمام  بررسیدرصد  9۵ نانیفاصله اطم ها بر اساسی آنمعنادارو 

 

 هایافته  -3

و  9۰/13کننده در پژوهش به ترتیب شناختی نشان داد میانگین و انحراف معیار سن افراد شرکتهای جمعیت تجزیه و تحلیل شاخص

آموزان کنندگان را دانشنفر( از شرکت  ۴۰۵درصد )  ۵/۸۰سال قرار داشتند.    1۵تا    12کنندگان در دامنه سنی  است. مشارکت   92/۰

 2/32نفر( در پایه هفتم،    1۸۵درصد )  ۸/3۶آموزان پسر تشکیل دادند. از لحاظ پایه تح یلی،  نفر( را دانش  9۸درصد )  ۵/19دختر و  

نفر( تنها فرزند خانواده    3۶درصد )  2/۷نفر( در پایۀ نهم مش ول به تح یل بودند.    1۵۶درصد )  31نفر( در پایه هشتم و    1۶2درصد )

کنندگان  درصد مشارکت  ۸/92  نفر( در روستا سکونت داشتند.  1۸۶درصد )  3۷و    نفر( در شهر  31۷درصد )  ۶3بودند. از لحاظ سکونت،  

نفر( گزارش دادند که والدینشان از یکدیگر جدا   13درصد )  ۶/2کنند.  نفر( گزارش کردند که والدینشان با یکدیگر زندگی می   ۴۶۷)

نفر( نیز عنوان نمودند که پدر، مادر و یا هر دوی والدینشان در قید حیات نیستند. تحلیل توصیفی سطح   23درصد )  ۶/۴اند.  شده 

نفر( بودند.   1۴۰درصد )  ۸/2۷با    ۵ها بیشتر در سطح طبقاتی  های آنطبقاتی نشان داد که  به اعتقاد دانش آموزان مورد مطالعه خانواده 

ها قرار گرفتند و طبقه  نفر( در بالاترین رتبه  ۶1درصد )  1/12با    ۴نفر( و سطح طبقاتی    ۷۵درصد )  9/1۴با    ۶همچنین سطح طبقاتی  

 نفر( کمترین سطح طبقاتی را به خود اخت اص داد.  13د ) درص ۶/2با  1
 های اصلی . توصیف شاخص1جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  بیشینه  کمینه  مت یرها 

 3۰1/۰ ۷۵۷/۰ ۸2/۰ 1۵/2 ۵ 1 احساس تنهایی 

 - 1۸۷/۰ -۶3۴/۰ 92/۰ ۴۰/3 ۵ 1 حمایت اجتماعی

 ۶3۶/1 ۴۴3/1 ۴۴/۰ ۵۵/1 ۵ 1 قلدری کردن 

کجی    است.  ۸2/۰با انحراف معیار    1۵/2توزیع شده و میانگین آن    ۵تا    1ای از  در بازه  احساس تنهاییدهد که  نشان می فوق    جدول

 و  اندداشته  احساس تنهایی  در  ی ترنییپا  نمرات  آموزاندانش   شتریبکه    حاکی از آن است(  3۰1/۰)  مثبت  ( و کشیدگی۷۵۷/۰)مثبت  

 ۰/ 92و انحراف معیار    ۴۰/3با میانگین    ۵تا    1ای از  حمایت اجتماعی دارای دامنه نمره  .اندبوده   احساس تنهایی شدید  یدارا  یکم  تعداد

طور نسبی دهد توزیع به ( است که نشان می -1۸۷/۰( و کشیدگی منفی ) -۶3۴/۰است. توزیع نمرات در این مت یر دارای کجی منفی )

 1ای از همچنین در مت یر قلدری کردن، دامنه نمره  ها اندکی پهن تر از توزیع نرمال هستند.به سمت مقادیر بالاتر متمایل است و داده

( ۶3۶/1( و کشیدگی مثبت )۴۴3/1است. توزیع نمرات در این مت یر دارای کجی مثبت )  ۴۴/۰و انحراف معیار    ۵۵/1با میانگین    ۵تا  

ها اندکی کشیده تر از توزیع نرمال هستند. پیش از انجام دهد توزیع به سمت مقادیر پایین تر متمایل است و دادهاست که نشان می

تحلیل میانجی، مفروضات نرمال بودن تک مت یره و چند مت یره توزیع مت یرها، عدم سوگیری روش رایج، عدم همخطی چندگانه، 
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، کجی و کشیدگی     ۷و کشیدگی    2، با در ن ر گرفتن کجی  1ها بررسی گردید. طبق نتایج جدولاستقلال خطاها و یکسانی واریانس

در تمام مت یرها در سطح مطلوبی قرار دارد و نرمال بودن تک مت یره محقق شده است. در بررسی نرمال بودن چند مت یره پس از 

اسمیرنوف بررسی شد. نتایج نشان داد که توزیع  -ها با آزمون کالموگروفهای استاندارد شده، توزیع باقیمانده محاسبه مقادیر باقیمانده 

(. به من ور سنجش سوگیری روش رایج از آزمون تک عاملی هارمن استفاده  P  ،۵۰3  =df   ،۰۴/۰=Z  > ۰۵/۰ها نرمال است )باقیمانده 

از   اولین عامل، کمتر  نتایج نشان داد که  تبیین می 21۵/3۸درصد واریانس کل )  ۵۰شد.  را  قرار (  بنابراین در دامنه مطلوب  کرد و 

و بزرگتر   1های تحمل و تورم واریانس استفاده شد. اگر شاخص تحمل کوچکتر از  در بررسی عدم همخطی چندگانه از شاخص  گیرد.می 

باشد مفروضه عدم همخطی چندگانه محقق شده است. نتایج نشان داد که ضرایب   1۰و شاخص تورم واریانس کوچکتر از    ۴۰/۰از  

قرار داشت. بر   2۰/1تا    11/1س نیز در طیف  در ت ییر است. شاخص تورم واریان  9۰/۰تا    ۸۶۵/۰تحمل مت یرهای پیش بین در مدل از  

واتسون استفاده شد.    -شود. در بررسی مفروضه استقلال خطاها از آماره دوربیناین اساس عدم همخطی چندگانه نتیجه گرفته می 

بود. در بررسی یکسانی   9۴2/1ضریب در این پژوهش برابر با  برای این آماره نشان از استقلال خطاها دارند. این    ۵/2و    ۵/1ضرایب بین  

باقیمانده  واریانس  که  باشد هنگامی  به خوبی ساخته شده  اگر مدل  ناهمسانی  یا  قرار واریانس  بینی شده  پیش  واریانس  برابر  در  ها 

و همکاران، وس  های بررسی این امر استفاده از نمودار پراکنش است )می گیرد، نباید الگوی مشخ ی وجود داشته باشد. یکی از راهمی 

 ها وجود ندارد. (. بررسی این مفروضه نشان داد که الگوی مشخ ی در واریانس باقیمانده 2۰1۶
 ها. ضرایب همبستگی شاخص2جدول 

 قلدری کردن  حمایت اجتماعی احساس تنهایی  مت یرها 

 احساس تنهایی 

 

**346/0- **253/0- - 
 - 1 ۰.1۸۵** حمایت اجتماعی

 1 - ۰.۰3۷ - ۰.2۸3** قلدری کردن 

=     -p  ،2۵3/۰  <  ۰1/۰معنادار وجود دارد )  منفی  و حمایت اجتماعی ادراک شده رابطۀ  احساس تنهایی   ها نشان داد بینهمبستگی 

r  در مقابل، قلدری بیشتر با مشکل مواجه هستند  حمایت اجتماعی  ن ر  از  ، کنندتنهایی بیشتری را تجربه می   که  ینوجوانانیعنی    (؛ .

و معنادار دارد ولی با مت یر حمایت اجتماعی ادارک شده رابطه   مثبتای  (  رابطهp  ،2۰۶/۰    =r  <  ۰1/۰)  احساس تنهاییکردن با  

قلدری همبستگی    افزایشبالاتر با  احساس تنهایی  های پژوهش نشان داد که  (. در مجموع، یافته p  ،۰3۷/۰-    =r=  ۴12/۰معناداری ندارد) 

« نوجوانان ورزشکار  احساس تنهاییشده« با »گری نشان داد که »حمایت اجتماعی ادراکنتایج تحلیل رگرسیون و میانجی   معنادار دارد.

 > B = 0.115   ،p)یابد  می   احساس تنهایی کاهشای معنادار دارد؛ به این معنا که با افزایش ادراک از حمایت اجتماعی، سطح  رابطه

 (.  R² = 0.034)کند  را تبیین می  احساس تنهاییدرصد از واریانس   3.۴تنهایی حدود بر اساس این نتایج، حمایت اجتماعی به   .(0.001

 

 

 

 

 

 احساس تنهایی

حمایت اجتماعی ادراک  قلدری کردن

 شده

171/0-  071/0-  

1750/0-  
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 . مدل میانجی2شکل 

که کاهش خودکارآمدی با افزایش  طوری ای منفی و معنادار با »قلدری کردن« نشان داد؛ بهاز سوی دیگر، »خودکارآمدی عمومی« رابطه 

(. این یافته بیانگر آن است که نوجوانان دارای B = -0.187   ،p < 0.001احتمال درگیری نوجوانان در رفتارهای قلدرانه همراه است )

شده« با »قلدری کردن« گیرند. رابطه مستقیم »حمایت اجتماعی ادراکخودکارآمدی پایین، بیشتر در معرض ایفای نقش قلدر قرار می 

( و وقتی مت یرهای میانجی وارد مدل شدند، اثر مستقیم حمایت اجتماعی بر قلدری همچنان B = -0.0175   ،p = 0.411معنادار نبود )

(. در مقابل، »اثر غیرمستقیم کل« حمایت اجتماعی بر قلدری کردن از طریق مت یرهای میانجی B = -0.020غیرمعنادار باقی ماند )

 →ها مسیر »حمایت اجتماعی  ترین آن(. این اثر غیرمستقیم شامل سه مسیر است که قوی B = -0.0786)دست آمد  منفی و معنادار به

- = B  با  برابر  و  معنادار  نیز  کردن«  قلدری    →(. مسیر »حمایت اجتماعی  B = -0.0453)  است  کردن«  قلدری   →  خودکارآمدی 

معنادار گزارش شد.    B = -0.0075  مقدار   با  نیز  کردن«  قلدری   →  خودکارآمدی   →ای »حمایت اجتماعی  بود و مسیر زنجیره   0.0258

 R² = 0.095   ،F)کند  درصد از واریانس قلدری کردن را تبیین می   9.۵در مجموع، مدل شامل حمایت اجتماعی، خودکارآمدی حدود  

= 17.422   ،p < 0.001شود. دهد که اثر حمایت اجتماعی بر قلدری، عمدتاً از طریق افزایش خودکارآمدی اعمال می ( و نشان می 

 

 گیریبحث و نتیجه  -5

کردن  ی)قلدر ی قلدر  اتیشده و تجربادراک یاجتماع تیحما نیدر رابطه ب ییاحساس تنها یانجینقش م یهدف پژوهش حاضر بررس

با   ی و معنادار  میشده رابطه مستقادراک  یاجتماع  تی پژوهش نشان داد که حما  ی هاافته یشدن( در نوجوانان ورزشکار بود.    یو قربان

. به شودی م  ی قلدر  اتی موجب کاهش تجرب  م یرمستقیطور غبه   ،ییکاهش احساس تنها  قیاما از طر  د،شدن ندار  ی کردن و قربان  ی قلدر

 دهدی نشان م  افتهی  نیکرد. ا  ی گریانجیرا م  ی شده و قلدرادراک  یاجتماع  تیحما  نیطور کامل رابطه ببه   ییاحساس تنها  گر،یعبارت د

ابتدا احساس تعلق و پ  یو قربان  ی لدرق  ی در کاهش رفتارها  تواندی م  یزمان  یاجتماع  تیکه حما   ی اجتماع  وندیشدن مؤثر باشد که 

 آنان بکاهد.  ییکرده و از احساس تنها تینوجوانان را تقو

منف  تنهاادراک  یاجتماع  تیحما  انی م  یرابطه  احساس  و  نتا  ییشده  )صادق  یو خارج  یداخل  ی هاپژوهش  جیبا  است  و همسو  زاده 

بر اساس ن ر2۰2۴؛ پنگ و همکاران،  2۰2۰و همکاران،    لسونی؛ و1۴۰3و مفتح،    عتمداری؛ شر1۴۰1همکاران،     ، یتیسرر حما  هی(. 

  دکنندهیزا را کمتر تهدتنش  ی دادهای افراد رو  شودیموجب م   انیدوستان، همسالان و مرب  ه،خانواد  یتیحما  ی هااز شبکه   ی برخوردار 

از آن، احساس   یادراک ناکاف  ای  یاجتماع   تی. در مقابل، نبود حماندیرا تجربه نما  ی شتریب  رشیتعلق و پذ  ت،یکنند و احساس امن  یابیارز

  ی نوجوانان  زین  یورزش   ی هاط ی. در محکند یرا فراهم م  ییاحساس تنها  ی ریگشکل   نهیداده و زم  شیرا افزا  یاجتماع  ی و انزوا  یطردشدگ

را   ییو کمتر احساس تنها  کنندیبرقرار م  ی ترمطلوب  یو خانواده برخوردارند، معمولًا روابط اجتماع  هایمیتهم   ان،یمرب   تیکه از حما

 . کنندی تجربه م
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 یهابا پژوهش  افتهی نیشدن دارد. ا یکردن و قربان ی با قلدر ی رابطه مثبت و معنادار ییپژوهش نشان داد که احساس تنها گرید افتهی

که   ی( همسو است. نوجوانان2۰2۴( و ژانگ و دنگ ) 2۰22و همکاران )  انگی(،  2۰22و همکاران )  وزی (، مت 1۴۰3و همکاران )  ی محمد

از  ی هستند. برخ رتریپذب یبرخوردارند و در تعامل با همسالان آس یترف یضع یمعمولًا از روابط اجتماع ند،دار ی شتریب  ییاحساس تنها

 ی و برخ  دهندیپرخاشگرانه و قلدرانه از خود نشان م  ی رفتارها  ،یاجتماع  گاهیکسب جا  ای  یجبران احساس طردشدگ  ی نوجوانان برا   نیا

هم احتمال ورود   تواندی م  ییاحساس تنها  ن،ی. بنابرارندیگی شدن قرار م  ی در معرض قربان  شتر یب  ،یکاف   تینداشتن حما  ل یبه دل  گرید

 دهد.  شیرا افزا ی به نقش قلدر و هم احتمال قرار گرفتن در نقش قربان

 یقلدر  اتیشده و تجربادراک  یاجتماع  تیحما  ن یدر رابطه ب  ییاحساس تنها  ی انجیپژوهش حاضر، نقش م  ی هاافته ی  ن یتراز مهم   یکی

 تیاسترپ نشان داد که حمابوت  لیشدن معنادار نبود، اما تحل  یکردن و قربان   ی با قلدر  یاجتماع  تیحما  م یبود. اگرچه رابطه مستق

که نقش    ییهاپژوهش   جیبا نتا  افتهی   نیدارد. ا   ی بر کاهش قلدر  یو معنادار  میرمستق یاثر غ   ،ییتنها  اسکاهش احس  قی از طر   یاجتماع

؛  1۴۰3و همکاران،    یاند، همسو است )غرقگزارش کرده  ی و قلدر  ی اجتماع  تیحما  نیرا در رابطه ب  یشناختروان  ی رها یمت    ی انجیم

موجب کاهش    می لزوماً به صورت مستق  یاجتماع  تی حما  گر،ید  انی (. به ب 1۴۰3و همکاران،    پوری ؛ معنو1۴۰1و همکاران،    ی محمد

 ن یو از ا  دهدی او را کاهش م  ییاحساس تنها  بخشد،ینوجوان را بهبود م  یروابط اجتماع  تیف یبلکه ابتدا ک  شود،ینم  ی قلدر  ی رفتارها

 . کندی را کم م ی در چرخه قلدر ی و ی ریاحتمال درگ قیطر

تعامل    جهیرا نت  ی قلدر  ی رفتارها  دگاهید  نیاست. ا  نیی قابل تب  ی درباره قلدر  یشناختبوم   دگاهیبا د  نیپژوهش حاضر همچن  ی هاافتهی

 یی هاطی(. نوجوانان ورزشکار در مح2۰2۴؛ دلارا،  2۰23؛ ژو و همکاران،  2۰23)وو و همکاران،    داندیم  یطیو عوامل مح  یفرد   ی هایژگیو

روابط   تی فیک   ،یطیشرا  نیدارد. در چن  یدر آن نقش پررنگ   یگروه  ی رقابت، تعامل مداوم با همسالان و ساختارها  که  کنند ی م  تیفعال

برعکس احساس انزوا را شکل   ایاحساس تعلق    تواندی م  هایمیتو هم  انیخانواده، مرب  ی از سو  شده افتیدر   تیحما  زانیو م  یاجتماع

 جه یو در نت   افتهیکاهش    ییقرار گرفته است، احتمال تجربه تنها  رشیخانواده مورد پذ  ای  میکه نوجوان احساس کند در ت  ی دهد. زمان

است    یمهم  یشناختروان  ی از سازوکارها  یکی  ییاحساس تنها  ن،ی. بنابراشودی کمتر م  زین یقربان  ایشدن در نقش قلدر    ریاحتمال درگ

 . دهدی م حیرا توض ی بر قلدر یاجتماع تیکه اثر حما

 یاز قلدر ی ریشگ یپ ی رهایمس نیاز مؤثرتر یکی تواندی م  ییکه کاهش احساس تنها دهدی پژوهش حاضر نشان م ی هاافته یدر مجموع، 

ارائه   یابه گونه   تیحما  نیبلکه لازم است ا  ست، ین   یکاف   یاجتماع  تیحما  شیاساس، صرف افزا  نیدر نوجوانان ورزشکار باشد. بر هم

  ، یورزش  ی هادر خانواده، مدارس و باشگاه   یتیحما  ی فضا  جادیکند. ا  تینوجوانان را تقو  یاجتماع  وند یپ  و  رشیشود که احساس تعلق، پذ

مشارکت فعال نوجوانان در   ی فرصت برا  جادیو ا  یتی تعامل حما  ی هاوه یدرباره ش   انیآموزش مرب   ها،یمیتهم   انیروابط مثبت م  تیتقو

 شدن داشته باشد.  یو قربان ی قلدر ی کاهش رفتارها جهیو در نت ییدر کاهش احساس تنها ینقش مهم تواندی م ،یگروه ی هات یفعال

را   ی امکان استنتاج روابط علّ  یبود. نخست، استفاده از طرح مقطع  ز ین  ییهاتیمحدود  ی ارزشمند، دارا  ج یپژوهش حاضر با وجود نتا

قرار   یده پاسخ   ی ریسوگ  ریشد که ممکن است تحت تأث  ی آور جمع  یخودگزارش  ی هاها بر اساس پرسشنامه . دوم، دادهکندیمحدود م

 ی هاگروه   ریبه سا  ج ینتا  میتعم  نیبنابرا  شد؛ی را شامل م   یتنها نوجوانان ورزشکار استان خراسان جنوب   هشگرفته باشد. سوم، جامعه پژو

 .ردیانجام گ  اطیبا احت دیبا ییایمناطق ج راف ای یورزش ی هارشته  ،یسن
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 ، یاجتماع  تیحما  انیم  یروابط علّ  یبررس  یبرا  ی ا و مداخله  یطول  ی هااز طرح  ندهی آ   ی هادر پژوهش  شودی م  شنهادی اساس، پ  نیا  بر

ت  ،ی آور مانند تاب  ی شناختروان  ی رهایمت   ری نقش سا  یبررس  نیاستفاده شود. همچن   ی و قلدر  ییاحساس تنها به   م، یاحساس تعلق 

 زی ن  ی کمک کند. از ن ر کاربرد  ی مرتبط با قلدر  ی بهتر سازوکارها   ن ییبه تب  تواندیم   یبا مرب  رابطه  تیفیو ک  یهمدل  جان،یه   میتن 

 ی ها آموزش مهارت  ،یاجتماع  تیحما  تیتقو  ی هابرنامه  یها با طراحو خانواده  یورزش  ی هامسئولان مدارس، باشگاه   شودی م  هیتوص

سلامت روان نوجوانان ورزشکار   ی و ارتقا   ی کاهش قلدر  نهی زم  ،ییاحساس تنها  ی ا نوجوانان دار  ییو شناسا  یمیانسجام ت  شیافزا  ،یارتباط

 را فراهم کنند. 
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Abstract 

The present study aimed to examine the role of perceived social support and loneliness in explaining bullying among 

adolescent athletes. A descriptive-correlational, cross-sectional design was employed with a sample of 503 student 

athletes aged 11 to 18 years from South Khorasan Province, selected through convenience sampling. Data were collected 

using the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), the Short Version of the Social and Emotional 

Loneliness Scale for Adults (SELSA-S), and the Illinois Bullying Scale (IBS). The findings indicated a significant 

negative relationship between perceived social support and loneliness, as well as a significant positive relationship 

between loneliness and bullying. In addition, the direct effect of perceived social support on bullying was not significant; 

however, its indirect effect through loneliness was negative and significant, confirming the mediating role of loneliness. 

Accordingly, strengthening social support in family, school, and sport environments may reduce loneliness and, 

consequently, decrease bullying behaviors among adolescent athletes. 
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