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 در نوجوانان ورزشکار شدهادراک نقش میانجی خودکارآمدی بین قلدری و حمایت اجتماعی

 cهیصمد ی هاد ،bصاحبکاران یمحمدعل ، aی لیفائزه اسماع
a .کارشناس ارشد مدیریت ورزشی، گروه علوم ورزشی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران 
b .نویسنده مسئول، عضو هیأت علمی گروه علوم ورزشی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران 

c شناسی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران.عضو هیأت علمی گروه روان 
 

 ( msahebkaran@birjand.ac.ir؛ ۰۵۶31۰2۶92۶محمدعلی صاحبکاران )نویسنده مسئول: 

شده و خودکارآمدی عمومی در تبیین قلدری کلی نوجوانان  هدف پژوهش حاضر بررسی نقش حمایت اجتماعی ادراک:  چکیده

  خراسان   استان  سال   18  تا   11  ورزشکار  آموزدانش   ۵۰3  روی   مقطعی  طرح  با   و  همبستگی–صورت توصیفیورزشکار بود. مطالعه به 

 شدهادراک  اجتماعی  حمایت  چندبعدی   مقیاس  از  متغیرها  سنجش  برای .  شدند   انتخاب  دسترس  در  روش  به  که  شد   انجام  جنوبی

(MSPSS( مقیاس خودکارآمدی عمومی ،)GSE( و مقیاس قلدری کلی )IBS .استفاده شد )    نتایج نشان داد بین حمایت اجتماعی با

- 137/۰) داری وجود دارد. همچنین بین خودکارآمدی با قلدری رابطه معنی  (-= r 283/۰) و با قلدری  ( = r 18۵/۰) خودکارآمدی 

r=)  گری متغیر خودکارآمدی بر قلدری اثر منفی  داری وجود دارد. در نهایت نتایج نشان داد حمایت اجتماعی با میانجیرابطه معنی

های حمایت اجتماعی شود مسئولان آموزشی و مشاوران مدارس با تقویت شبکه بنابراین پیشنهاد می (.  -=VAF 274/۰)و معنادار دارد 

   .های افزایش خودکارآمدی، زمینه کاهش پدیده قلدری را در مدارس فراهم آورندو برنامه 

 . ای شده، خودکارآمدی عمومی، قلدری کلی، نوجوانان ورزشکار، ورزش مدرسهحمایت اجتماعی ادراک کلمات کلیدی:

 مقدمه -1

گسترده همراه بوده و نوجوان را در برابر   یو اجتماع  یشناخت   ،یستی ز  راتییرشد است که با تغ  ی هادوره  نیتر از حساس  یکی  ینوجوان

  تیهو  گیری شکل همسالان و    ی از سو  رشیبه تعلق و پذ  از یدوره، ن  نی(. در ا2۰1۶  وس،ی)م  سازدی م  ریپذب یآس  ی فردنی ب   ی تجارب منف

به    یتعاملات گروه  ،یاجتماع روان  ی هانه ی زم  ترینمهم از    یکیرا  ا  رو،ایناز  کند؛ی م  لیتبد  اجتماعی-یرشد  در  تعاملات    نیاختلال 

 از خشونت همسالان ی  شکل  ،ی قلدر.  (1398و همکاران،    یشود )نعمتـ  یهمچون قلدر  ی اناسازگارانه   های بروز رفتار  سازنهیزم  تواندی م

یابد و ممکن است در قالب آزار جسمانی، کلامی،  بروز میو همراه با عدم توازن قدرت    شوندهتکرار  ،ی عمد  ی رفتارصورت  است که به 

اضطراب، شود و با مشکلاتی نظیر  ی محدود نمیصرفاً به دوره نوجوان  ی قلدر  ی امدهای(. پ2۰24)دلارا،  ای یا مجازی ظاهر شود  رابطه

همراه است    یپرخاشگرانه در بزرگسال  ی و تداوم الگوها  یاجتماع  ی ری گکناره   ،یلیافت تحص  ،یافکار خودکش  ،ییاحساس تنها  ،یافسردگ

های مهم سلامت روان و عنوان یکی از چالشامروزه به  ی قلدررو،  ایناز (.  2۰23و همکاران،    یلانکورت؛ و1398و همکاران،    ی)نعمتـ

 شود.های آموزشی شناخته می نظام 

قلدرپژوهشگران  توجه    ر،یاخ  ی هاسال   در است. ساختار   یافته  شیافزا  ،یورزش  ی هاط ی مح  ویژهبه   ،ی ارمدرسهی غ  های محیط در    ی به 

برا  ها،میت  یمراتبسلسله جا  ی رقابت  براگاهیکسب  فشار  هنجارها  ی ،  و  بهتر  عاد   ییعملکرد  به   «ی ریگ»سخت  ی سازی مانند  نسبت 

  باربرو مِنس ی؛ ج2۰2۰و همکاران،    ی کند )نرفراهم    را  های قلدرمآبانهگیری و تداوم رفتار بستر شکل   تواندی ، ممهارتافراد کم   ایواردها  تازه

را   ی او رابطه   یکلام  ،ی بدن  ی انواع قلدر  ،یبدن ت یترب  ی هاو کلاس  هام ینوجوانان ورزشکار در ت  دهدی (. شواهد نشان م2۰2۰و همکاران،  
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احساس   ،یورزش  زه یتجارب  علاوه بر سلامت روان، انگ  نی( و ا14۰3  روزجاه،یف  اینونی؛ هما2۰22و همکاران،    وسی)رِکنند  تجربه می

. این در حالی است که ورزش (14۰1و همکاران،    یدهد )فروغمی قرار    ریتحت تأث  زی را ن  ی آنانورزش  تداوم مشارکتو    م یتعلق به ت

 یهاطیدر مح  ی لدر بنابراین، وجود ق  ؛معرفی شده استو سلامت روان      نفساعتمادبه  ، یاجتماع  ی هامهارتعنوان بستری برای ارتقای  به

کند   لیتبد  یشناختروان  های ب یو آس  استرس  ی برای ورزش را به منبع  یکرده و حت  تضعیفمثبت را    ی کارکردها  نیاتواند  می   ،یورزش

 ای دارد .اهمیت ویژه در نوجوانان ورزشکار ی کاهش قلدر رب مؤثر عوامل  سایی، شنارونیااز(. 1397 ، یو رضائ ی)غلام

فرد  انیم  در قلدر  یطیو مح  ی عوامل  با  و خودکارآمدادراک  یاجتماع  تیحما   ،ی مرتبط  مهم   ی شده    کننده ن ییتب  های سازه  تریناز 

 زان یاز م  فردبه برداشت    شدهادراک  یاجتماع  تیحماشوند.  حسوب میم  فردی ی بین هاها و تعارضتنش   مواجهه بانوجوانان در    ی سازگار

؛ 1988  مت،یافراد مهم اشاره دارد )ز  ریو سا  انیخانواده، دوستان، مرب  ی از سو  یو اطلاعات  ی زاراب  ،یعاطف   تیدر دسترس بودن حما

اثر   دنتوانیم  ی قو  یتیحما   ی هامثابه سپر در برابر استرس«، شبکهبه  یاجتماع  تی(. بر اساس مدل »حما1397و همکاران،    ی بهروز

،  198۵  لز،ید )کوهن و ونکاهش ده   یشناختروان  یمنف   ی امدهایرا بر پ   ی قلدر  ربزا، از جمله تعارض با همسالان و تجاتنش  ی دادهایرو

 ر یکمتر درگ  کنند،یادراک م  ی شتریب  یاجتماع  تیکه حما  ینوجواناناند  نشان داده  نیز  ها(. پژوهش 1397و همکاران،    یبه نقل از بهروز

و   پوری )معنو  کنندیم  تجربهرا    تری خفیف  شناختیروان  ی امدهایشدن، پ  یو در صورت قربان  شوندیم   ی پرخاشگرانه و قلدر  ی رفتارها

( نشان دادند درگیری در 2۰23نیومن و همکاران ). همچنین  (2۰22و همکاران،    چی؛ بوروو14۰2و زندنژاد،    ی؛ طاول14۰3همکاران،  

( و شهرور و 2۰2۰و همکاران )  در حالی که نری   است،  همراهرسان  با غمگینی، ناامیدی و رفتارهای خودآسیب  قلدر و قربانی های  نقش 

قلدری گیری یا پیشگیری از  را در شکل  و همسالان  و میزان حمایت خانواده  های ورزشی و آموزشیمحیط   نقش(  2۰2۰همکاران )

)  ند. اهبرجسته کرد نیز  2۰22پالرمیتی و همکاران  پایینعزتگزارش کردند  (  یا   قرار گرفتن نوجوانان در نقش  احتمال  نفس  قربانی 

 . دهدقلدر را افزایش می–قربانی

اقدامات لازم   ی و اجرا  یدهسازمان   ی خود برا   ییباور فرد نسبت به تواناخودکارآمدی را    ،اجتماعی بندورا–یشناخت  هینظر  ،از سوی دیگر

بالاتر، در مواجهه   ی خودکارآمد  دارای (. نوجوانان 1391  ،ی و انار انی؛ طهماس 1997)بندورا،  داندمی دشوار  ی هات یموقع تیریجهت مد

  دارند   ی شتریهمسالان مقاومت ب   یدر برابر فشار منف  کنند، ی سازگارانه استفاده م   ی امقابله  ی از راهبردها  شتر یب  ،ی فردنی ب  ی هاتعارض با  

رفتارها به  کمتر  ممآقلدر  یاپرخاشگرانه    ی و  متوسل  همکاران،    بلوطبنگانی )اکبر  شوند ی بانه  مار1398و  سولئا،    ویکوتی؛  ؛  2۰19و 

ناسازگار   ی امقابله  یو استفاده از راهبردها  یدرماندگ  ،یبا احساس ناتوان  نییپا  ی (. در مقابل، خودکارآمد2۰12  ،یتسیپری و ک  نوسی کوک

 یورزش   های محیط در  .  (1394و همکاران،    یرامبی)   ر یا قربانی باشدنقش قلدساز قرار گرفتن نوجوانان در  نه یزمتواند  میو    ودههمراه ب

رفتارهای   درگیر، کمتر  کننداحساس میها  تیمیمربی و تعامل با هم  ارزیابیمدیریت فشار مسابقه،    توانایی بیشتری درنیز نوجوانانی که  

 (. 2۰23؛ ژو و همکاران، 2۰2۰)نری و همکاران، شوند می آمیز یا انفعالی خشونت

از خانواده و گروه همسالان تا مدرسه،  ،  های مختلف محیطیلایه  باهای فردی  تعامل ویژگینیز قلدری را حاصل    شناختی رشدرویکرد بوم

حاکم بر    ی بسته به هنجارها  توانندی م  یورزش  ی هاط یاساس، مح  ن یبر ا  (.2۰23)ژو و همکاران،  داند  می   اجتماعی،  باشگاه و فرهنگ 

که    یدر حال  دهند،یرا کاهش م  ی احتمال بروز قلدر  یتیحما  ی هاکه فرهنگ  ی اگونهخطرزا داشته باشند؛ به   ای  ینقش محافظت  م،یت

م  ی هایو شوخ  ریتحق  ،یافراط  ییگراجه ینت تقو  توانندی خشن  را  بوروو2۰24کنند )دلارا،    تیآن  فرانکل2۰22و همکاران،    یچ؛    ن،ی ؛ 

منابع   نیتراز مهم   یکیعنوان  مرتبط است، بلکه به  ی با کاهش قلدر  می طور مستقتنها بهشده نهادراک  یاجتماع  تیحما  رو،نی(. ازا2۰24
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 ی شتر یبرخوردارند، فرصت ب   انیخانواده، همسالان و مرب  تیکه از حما  ینوجوانان  رای ز  شود؛ی شناخته م  زین  ی خودکارآمد  ی ریگشکل

  دا یخود پ  ی هایینسبت به توانا  ی تری باور قو جه،یسازنده دارند و در نت   ی بازخورد مثبت و مشاهده الگوها افتیدر  ت، یتجربه موفق   ی برا

 (. 2۰23و همکاران،  میلدریی ؛ 1388و همکاران،  انی؛ طهماس1397و همکاران،  ی ؛ بهروز1392و همکاران،  فری )تمنائ  کنندی م

 ی شناخت منابع روان  تیتقو  قیاز طر  ،ی بر کاهش قلدر  میشده علاوه بر اثر مستقادراک  ی اجتماع  تیحما  دهدی نشان م  یپژوهش   ی هاافتهی

نفس، شدت عزت  شیافزا  قی و از طر  میطور مستق شده بهادراک  یاجتماع  تی( نشان دادند حما14۰4و همکاران )  ی. غرقکندی عمل م  زین

و   ی و محمد  ی آورتاب  ی انجی( نقش م 14۰3و همکاران )  پوری معنو  ن،ی. همچندهدی را کاهش م  یو قربان   لدرق  ی هادر نقش   ی ریدرگ

گزارش   زی( ن 14۰1زاده و همکاران )کردند. صادق   دییتأ  ی و قلدر  یاجتماع  تیحما  نی خشم را در رابطه ب  یانجی ( نقش م14۰2همکاران )

طرادراک  یاجتماع  تیکردند حما از  تنها  ،یمیخودتنظبهبود    قیشده  احساس  کاهش  ا  ییبا  بر  افزون  است.  و   فری تمنائ  ن،یهمراه 

( 2۰24)  نیاند و فرانکلکرده  دییرا تأ  ی با خودکارآمد  یاجتماع  تی( رابطه مثبت حما1388و همکاران )  انی( و طهماس1392همکاران )

را   ی همسالان و باور به توانمند تیحما ،ی گریمرب بکاز جمله س ،یطیو مح ی زمان عوامل فردهم  تیاهم زی( ن 2۰23و ژو و همکاران ) 

 اند. گزارش کرده یورزش ی هاط یدر مح  ی قلدر نییدر تب

 یاند و اگرچه برخمتمرکز بوده ی امدرسه ی هاط یدر مح ی مطالعات بر قلدر شتریب دهدی نشان م یداخل ی هامرور پژوهش ن،یبا وجود ا

؛  1399و احمدرش،    ینی ؛ حس1398و همکاران،    یاند )نعمتکرده   یرا بررس  ی نقش خودکارآمد  گرید  یو برخ  یاجتماع  تینقش حما

 انی در م  ژهیوبه   ،یکل  ی شده و قلدرادراک  یاجتماع  تیحما  نی در رابطه ب  ی خودکارآمد  ی انجیم (، نقش  14۰3و همکاران،    ی محمد

با   ز،ین  ی(. در مطالعات خارج14۰3و همکاران،    ی؛ غرق14۰1و همکاران،    ینوجوانان ورزشکار، کمتر مورد توجه قرار گرفته است )فروغ

قلدر به  توجه  ت  ی وجود  اورت2۰23و همکاران،    رویی ستس ی )بن  یبدن ت یترب  ی هاو کلاس  یورزش  ی ها میدر  و همکاران، -زی؛  مارکوس 

 یالگو  کیزمان و در قالب  صورت همرا به  ی و خودکارآمد  یاجتماع  تیکه حما  ییها(، مدل 2۰24راموس و همکاران،  -؛ روخو2۰22

 یسازوکارها   یضرورت بررس  ،یپژوهشخلأ    نیکرده باشند، محدود است. ا  ینوجوانان ورزشکار بررس  یکل  ی قلدر  نییتب  ی برا  یانجیم

قلدر  یشناختروان بر  مح  ی مؤثر  م  یورزش   ی هاط یدر  آشکار  ا  .سازدیرا  بررس  نیبر  با هدف  پژوهش حاضر  م   یاساس،   ی انجینقش 

 انجام شد.  ی نوجوانان ورزشکار استان خراسان جنوب یکل ی شده و قلدرادراک یاجتماع تیحما نی در رابطه ب ی خودکارآمد
 

 

 
 . مدل نظری تحقیق 1شکل 

 شوند: های زیر مطرح می با توجه به مدل نظری پژوهش حاضر، فرضیه 

 شده و خودکارآمدی عمومی نوجوانان ورزشکار رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.بین حمایت اجتماعی ادراک (1
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 بین خودکارآمدی عمومی و قلدری کلی نوجوانان ورزشکار رابطه منفی و معنادار وجود دارد. (2

 شده و قلدری کلی نوجوانان ورزشکار رابطه منفی و معنادار وجود دارد. بین حمایت اجتماعی ادراک (3

 . کندشده و قلدری کلی نوجوانان ورزشکار ایفا میخودکارآمدی عمومی، نقش میانجی در رابطه بین حمایت اجتماعی ادراک (4

 

 روش تحقیق -۳

های پیشگیری از قلدری تواند در طراحی برنامه گیرد؛ زیرا نتایج آن میپژوهش حاضر از نظر هدف، در زمره تحقیقات کاربردی قرار می

آموزان و نیز بهبود جو حمایتی در مدارس مورد استفاده قرار گیرد. از نظر ماهیت و شیوه اجرا، مطالعه و ارتقای سلامت روان دانش

های صورت میدانی و از طریق پرسشنامه ها بههمبستگی است که با طرح مقطعی انجام شده است. داده-حاضر یک پژوهش توصیفی

 .استاندارد گردآوری شد

از   یکیدادند که در    لیتشک  یسال استان خراسان جنوب  18تا    11نوجوانان ورزشکار دختر و پسر    یپژوهش را تمام  ی جامعه آمار

شش ماه   یداشتند و حداقل ط  تی طور منظم فعال)کاراته و تکواندو( به  ی انفراد  ایبسکتبال، هندبال(    بال،ی)وال  یمیت  یورزش   ی هارشته 

نمونه   یمسابقات ورزش  ای  هانی گذشته در تمر بد  ی ریگحضور مستمر داشتند.  انجام شد؛  از    بیترتنیبه روش در دسترس  که پس 

  ل یها را تکمپرسشنامه   ،ی به همکار  لی و ما  طینوجوانان واجد شرا  ،یورزش  ی هاها و کانون باشگاه   ،یورزش  ی هائت یبا مدارس، ه  ی نگهماه

 نفر نوجوان ورزشکار در پژوهش شرکت کردند.  ۵۰3کردند. در مجموع، 

شده  ادراک  یاجتماع  تیحما  ی چندبعد  اسیشده با استفاده از مق ادراک  یاجتماع  تی حمابرای سنجش متغیرها، از سه ابزار استاندارد  

با    ی و قلدر  ( SELSA-S)  توماتسوی د  ی جانیو ه   یاجتماع  ییتنها  اسیبا استفاده از نسخه کوتاه مق  یی(، احساس تنهاMSPSS)  متیز

)کاملاً مخالفم( تا   1ای لیکرت از گزینه  گزینه  ۵ها در طیف  ضمناً همه گزینه  .استفاده شد(  IBS)  زینو یلیا  ی قلدر  اسیاستفاده از مق

روانشناسی استفاده گردید مدیریت ورزشی و  استاد    ۵ها با استفاده از نظرات  بندی شدند. روایی پرسشنامه )کاملاً موافقم( طبقه   ۵گزینه  

و   84۰/۰، خودکارآمدی  87۰/۰و بعد از اعمال کلیه پیشنهادها و اصلاحات، پایایی ابزارها با آزمون آلفای کرونباخ )حمایت اجتماعی  

 Amos24 و SPSS24 افزارهای در نرم با توجه به ماهیت پژوهش از تحلیل مسیر    . جهت تجزیه و تحلیل داده ها( تأیید شد 89۰/۰قلدری  

 شد. استفاده  

 

 هایافته  -4

و  9۰/13کننده در پژوهش به ترتیب شناختی نشان داد میانگین و انحراف معیار سن افراد شرکتهای جمعیت تجزیه و تحلیل شاخص

آموزان کنندگان را دانشنفر( از شرکت  4۰۵درصد )  ۵/8۰سال قرار داشتند.    1۵تا    12کنندگان در دامنه سنی  است. مشارکت   92/۰

 2/32نفر( در پایه هفتم،    18۵درصد )  8/3۶آموزان پسر تشکیل دادند. از لحاظ پایه تحصیلی،  نفر( را دانش  98درصد )  ۵/19دختر و  

نفر( تنها فرزند خانواده    3۶درصد )  2/7نفر( در پایۀ نهم مشغول به تحصیل بودند.    1۵۶درصد )  31نفر( در پایه هشتم و    1۶2درصد )

کنندگان  درصد مشارکت  8/92  نفر( در روستا سکونت داشتند.  18۶درصد )  37و    نفر( در شهر  317درصد )  ۶3بودند. از لحاظ سکونت،  

نفر( گزارش دادند که والدینشان از یکدیگر جدا   13درصد )  ۶/2کنند.  نفر( گزارش کردند که والدینشان با یکدیگر زندگی می   4۶7)

نفر( نیز عنوان نمودند که پدر، مادر و یا هر دوی والدینشان در قید حیات نیستند. تحلیل توصیفی سطح   23درصد )  ۶/4اند.  شده 
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نفر( بودند.   14۰درصد )  8/27با    ۵ها بیشتر در سطح طبقاتی  های آنطبقاتی نشان داد که  به اعتقاد دانش آموزان مورد مطالعه خانواده 

ها قرار گرفتند و طبقه  نفر( در بالاترین رتبه  ۶1درصد )  1/12با    4نفر( و سطح طبقاتی    7۵درصد )  9/14با    ۶همچنین سطح طبقاتی  

 نفر( کمترین سطح طبقاتی را به خود اختصاص داد  13درصد )  ۶/2با  1

 
 های اصلی . توصیف شاخص1جدول 

 کشیدگی  کجی انحراف معیار میانگین  بیشینه  کمینه  متغیرها 
 29۰/1 - 82۶/۰ ۵9/۰ ۰9/4 ۵ 1 خودکارآمدی

 - 187/۰ - ۶34/۰ 92/۰ 4۰/3 ۵ 1 حمایت اجتماعی 
 ۶3۶/1 443/1 44/۰ ۵۵/1 ۵ 1 قلدری کردن 

است. مقدار کجی   ۵9/۰با انحراف معیار    ۰9/4توزیع شده و میانگین آن    ۵تا    1ای از  دهد که خودکارآمدی در بازه نشان می فوق    جدول

دهد که توزیع با تمایل بسیار اندکی به سمت نمرات بالاتر نسبتاً نرمال و متقارن است. حمایت  ( نشان می29۰/1( و کشیدگی )-82۶/۰)

است. توزیع نمرات در این متغیر دارای کجی منفی   92/۰و انحراف معیار    4۰/3با میانگین    ۵تا    1ای از  اجتماعی دارای دامنه نمره

ها اندکی طور نسبی به سمت مقادیر بالاتر متمایل است و دادهدهد توزیع به ( است که نشان می -187/۰( و کشیدگی منفی )-۶34/۰)

است.   44/۰و انحراف معیار    ۵۵/1با میانگین    ۵تا    1ای از  همچنین در متغیر قلدری کردن، دامنه نمره   پهن تر از توزیع نرمال هستند.

دهد توزیع به سمت مقادیر پایین  ( است که نشان می۶3۶/1( و کشیدگی مثبت )443/1توزیع نمرات در این متغیر دارای کجی مثبت )

 ها اندکی کشیده تر از توزیع نرمال هستند.  تر متمایل است و داده
 ها. ضرایب همبستگی شاخص2جدول 

 قلدری کردن  حمایت اجتماعی خودکارآمدی عمومی  متغیرها 

 خودکارآمدی عمومی 

 

1 - - 
 - 1 ۰.18۵* حمایت اجتماعی

 1 *۰.137- - ۰.283** قلدری کردن 

 

 تدوین مدل ساختاری متغیرهای پژوهش 

 .(3افزار مورد بررسی قرار گرفته است )جدول در ادامه، اثرات بین متغیرهای اصلی تحقیق در مدل، بر اساس نتایج حاصل از نرم 

 های مدل نهایی پژوهش. نتایج خروجی3جدول 

 نتیجه  Estimate S.E. C.R. P مسیر 

 معنادار  ۰21/۰ 11۵/4 ۰4۵/۰ 18۵/۰ خودکارآمدی →حمایت اجتماعی 

 معنادار  ۰۰1/۰ -44۵/۵ ۰۵2/۰ -283/۰ قلدری  →خودکارآمدی 
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 نتیجه  Estimate S.E. C.R. P مسیر 

 معنادار  ۰42/۰ -771/2 ۰48/۰ -137/۰ قلدری →حمایت اجتماعی 

بار عاملی قابل قبولی برخوردارند و در سطح   ابعاد این پژوهش از مقدار تی و   ۰/ ۰۵نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که تمام 

 .(3های رگرسیونی )بار عاملی( نشان دهنده روایی همگرای متغیرهای موجود در مدل است )جدول داری وزندارند و این معنی معنی 

دهد که مدل نهایی از برازش بسیار خوبی برای متغیرهای های برازش مدل نهایی پژوهش نشان می، شاخص (4با توجه به جدول )

 .کنندهای برازش مدل را تأیید می پژوهش حاضر برخوردار است. به عبارت بهتر، شاخص

 های برازش مدل ساختاری پژوهش شاخص. 4جدول 

 CMIN/DF GFI AGFI NFI IFI CFI RMSEA ها شاخص

 ۰98/۰ 91۰/۰ 911/۰ 891/۰ 9۰2/۰ 9۰8/۰ 193/2 مقادیر

آموزان بر مؤلفه قلدری دانش  -283/۰و مؤلفه خودکارآمدی با ضریب    -137/۰براساس مدل ساختاری، مؤلفه حمایت اجتماعی با ضریب  

 . بر مؤلفه خودکارآمدی اثرگذار است 18۵/۰اثرگذارند. همچنین نتایج نشان داد که مؤلفه حمایت اجتماعی با ضریب 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 مدل معادلات ساختاری تحقیق . ۲شکل 

 آزمون سوبل

شود که گری خودکارآمدی را به کمک آزمون سوبل نیز آزمون کرد. آماره آزمون سوبل به صورت زیر محاسبه می توان نقش میانجی می 

 و a خطای برآورد ضریب مسیر Sa ضریب خودکارآمدی بر قلدری است و  b ضریب مسیر حمایت اجتماعی بر خودکارآمدی و a در آن 

Sb  خطای برآورد ضریب مسیر b است: 

 خودکارآمدی

حمایت اجتماعی ادراک  قلدری کردن

 شده

185/0  ۲8۳/0-  

1۳7/0-  
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𝒁 =
𝒂 × 𝒃

√𝒃𝟐𝑺𝒂
𝟐 + 𝒂𝟐𝑺𝒃

𝟐

 

𝒁 =
𝟎/𝟏𝟖𝟓 × (−𝟎/𝟐𝟖𝟑)

√(−𝟎/𝟐𝟖𝟑)𝟐 × (𝟎/𝟎𝟒𝟓)𝟐 + (𝟎/𝟏𝟖𝟓)𝟐 × (𝟎/𝟎𝟓𝟐)𝟐
= −𝟑/𝟓𝟕 

گری توان گفت خودکارآمدی نقش میانجی کمتر شده است، می   -9۶/1از مقدار بحرانی  (  -۵7/3حال چون مقدار آماره آزمون سوبل )

 .داری داردمعنی 
 

 تعیین شدت تأثیر میانجی 

ضریب  a×b ضریب مسیر مستقیم و c شود که در آنگری نیز به کمک کمیت زیر محاسبه می علاوه بر آزمون سوبل، شدت میانجی

 :مسیر غیرمستقیم است

𝑽𝑨𝑭 =
𝒂 × 𝒃

𝒂 × 𝒃 + 𝒄
=

𝟎/𝟏𝟖𝟓 × (−𝟎/𝟐𝟖𝟑)

𝟎/𝟏𝟖𝟓 × (−𝟎/𝟐𝟖𝟑) + (−𝟎/𝟏𝟑𝟕)
= 𝟎/𝟐𝟕𝟒 

درصد اثر کل متغیر حمایت   4/27شده است و این بدان معنی است که حدود    274/۰گری خودکارآمدی برابر  مقدار شدت میانجی

 .شوداجتماعی بر قلدری به طور غیرمستقیم از طریق خودکارآمدی تبیین می 

 

 گیریبحث و نتیجه  -5

شده و قلدری کلی نوجوانان ورزشکار هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی خودکارآمدی در رابطه بین حمایت اجتماعی ادراک

ای که افزایش  گونهشده و خودکارآمدی عمومی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد؛ بهبود. نتایج نشان داد بین حمایت اجتماعی ادراک

های دشوار شده از سوی خانواده، دوستان و مربیان با ارتقای باور نوجوانان نسبت به توانایی خود در مدیریت موقعیت حمایت ادراک

( 1997)  بندورا  اجتماعی–(. این یافته با چارچوب نظری شناختی1397؛ بهروزی و همکاران،  1392فر و همکاران،  همراه است )تمـنائی 

  واقع،   در.  داندمی  خودکارآمدی   گیری شکل  اصلی  منابع  از  را  حمایتی  روابط  و  مثبت  بازخوردهای   موفقیت،  های تجربه  که  است  همسو

بیشتری برای تجربه موفقیت و دریافت ترغیب   فرصت دارد، قرار حمایت مورد خانواده  و تیم در کندمی احساس که ورزشکاری  نوجوان

؛ 1388شود )طهماسیان و همکاران،  های اجتماعی و ورزشی تقویت می کلامی خواهد داشت و در نتیجه، خودکارآمدی او در حیطه

 (. 2۰23ییلدریم و همکاران، 

ای منفی و معنادار دارد؛ به این معنا که نوجوانان نتیجه مهم دیگر پژوهش حاضر آن است که خودکارآمدی عمومی با قلدری کردن رابطه

ها بالاتر است. این یافته با نتایج شوند و احتمال ایفای نقش قلدر در آندارای خودکارآمدی پایین، بیشتر درگیر رفتارهای قلدرانه می 

بلوطبنگان و همکاران، اند، همسو است )اکبری های قلدر معرفی کرده های قبلی که خودکارآمدی را عامل محافظتی در برابر نقشپژوهش

 خودکارآمدی   با  نوجوانان  اجتماعی،–(. در چارچوب نظریه شناختی1394؛ بیرامی و همکاران،  2۰12؛ کوکینوس و کیپریتسی،  1398

کنند و در برابر ای سازگارانه بیشتر استفاده می مقابله   راهبردهای   از  کنند، می   تفسیر  تهدیدآمیز   کمتر  را  فردی بین   های تعارض  بالاتر،

کند  (. بنابراین، یافته حاضر تأکید می 2۰19؛ ماریکوتیو و سولئا،  1997دهند )بندورا،  فشار منفی همسالان، مقاومت بیشتری نشان می

که صرفاً کاهش فشارهای بیرونی کافی نیست، بلکه لازم است منابع درونی مانند خودکارآمدی نیز تقویت شوند تا چرخه قلدری در 

 نوجوانان ورزشکار مهار گردد. 
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شده با قلدری کردن در این پژوهش معنادار؛ به این معنا که صرف ادراک حمایت  در مقابل، رابطه مستقیم حمایت اجتماعی ادراک

طور مستقیم با کاهش رفتارهای قلدرانه همراه شد. این نتیجه در نگاه اول ممکن است با برخی مطالعات که حمایت اجتماعی بیشتر، به 

؛ 14۰2؛ طاولی و زندنژاد،  14۰3پور و همکاران،  اند، متفاوت به نظر برسد )معنوی طور مستقیم مرتبط با کاهش قلدری دانستهرا به

شده اثر غیرمستقیم منفی و معناداری گری نشان داد حمایت اجتماعی ادراک(. با این حال، تحلیل میانجی 2۰22بوروویتس و همکاران،  

اند هایی که نشان دادهشود. این الگو با نتایج پژوهشخودکارآمدی عمومی اعمال می بر قلدری دارد که بخش مهمی از آن از مسیر  

نفس، تنظیم هیجان و خودکارآمدی، اثر خود را بر آوری، عزتهای روانی محافظتی مانند تابحمایت اجتماعی از طریق تقویت سازه 

؛ طهماسیان 14۰2؛ محمدی و همکاران،  14۰3پور و همکاران،  ؛ معنوی 14۰4راستا است )غرقی و همکاران،  گذارد، همکاهش قلدری می

طور مستقیم، تنها بخشی از فشارهای محیطی را کاهش دهد، اما این  (. در واقع، حمایت اجتماعی ممکن است به 1388و همکاران،  

 مدی، منتهی گردد. شود که به رشد منابع درونی نوجوان، از جمله خودکارآحمایت زمانی به کاهش چشمگیر قلدری منجر می

دهنده نقش میانجی خودکارآمدی در رابطه بین حمایت اجتماعی و قلدری کلی نوجوانان ورزشکار  های پژوهش حاضر که نشانیافته

شناختی رشد نیز قابل تبیین است. این رویکرد، رفتار نوجوان را حاصل تعامل میان فرد و سطوح مختلف محیطی  است، با رویکرد بوم

مراتبی های ورزشی، ساختار سلسله(. در محیط 2۰23داند )ژو و همکاران،  تر( می)خانواده، همسالان، مدرسه، باشگاه و فرهنگ گسترده

کند )نری و همکاران، های تحقیرآمیز، زمینه بروز قلدری را فراهم میها، رقابت برای کسب جایگاه و هنجارهای خاصی مانند شوخیتیم 

هایی درباره ارزشمندی های حمایتی خانواده، مربی و همسالان، پیامنان از طریق شبکه(. در چنین بافتی، نوجوا2۰24؛ دلارا،  2۰2۰

قابل  موقعیت خود،  مدیریت  امکان  و  دیگران  بودن  میاعتماد  دریافت  دشوار  )زیمت،  های  همایون1988کنند  فیروزجاه،  ؛  ؛ 14۰3نیا 

گیری یا تضعیف خودکارآمدی عمومی کمک کرده و در نهایت بر نحوه مواجهه نوجوان با قلدری، ها، به شکل(. این پیام 2۰24فرانکلین،  

 (. 2۰2۰؛ شهرور و همکاران، 1398بلوطبنگان و همکاران، گذارند )اکبری چه در نقش قلدر ، اثر می

های حاضر قابل تأمل است، نقش خودکارآمدی در تبیین قلدری کردن است. هرچند تمرکز مقاله حاضر نتیجه دیگری که در پرتو یافته

با پژوهش بر مدل سه  یافته  هایی همسو است که حمایت اجتماعی متغیره حمایت اجتماعی، خودکارآمدی و قلدری کلی است، این 

اند )طهماسیان تبع آن، افزایش حساسیت به طرد و درگیری در چرخه قلدری مرتبط دانستهتر و خوداثربخشی اجتماعی ضعیف و بهپایین 

(. از این منظر، نوجوان ورزشکاری خودکارآمدی 2۰23یرو و همکاران،  سی ؛ بنیتس 14۰1زاده و همکاران،  ؛ صادق 1388و همکاران،  

 کسب جایگاه، بیشتر به رفتارهای قلدرانه یا پذیرش نقش سوق داده شود. کند، ممکن است برای دفاع از خود یاپایینی را تجربه می 

صورت مستقیم، لزوماً با  تنهایی و به شده بههای پژوهش حاضر چند پیام اصلی دارد. نخست، حمایت اجتماعی ادراکدر مجموع، یافته

ویژه تقویت خودکارآمدی کاهش قلدری کلی نوجوانان ورزشکار همراه نیست، بلکه نقش آن عمدتاً از طریق مسیرهای غیرمستقیم و به 

عنوان یک منبع درونی، هم با کاهش نقش قلدر و هم با کاهش نقش مرتبط است  شود. دوم، خودکارآمدی عمومی به عمومی اعمال می

(.  2۰12؛ کوکینوس و کیپریتسی،  1398بلوطبنگان و همکاران،  تواند نقطه تمرکز مهمی برای مداخلات پیشگیرانه باشد )اکبری و می 

دهد که برای فهم و مهار قلدری در ورزش نوجوانان، باید هم به کیفیت  نشان می شناختی و نظریه خودکارآمدی  سوم، ترکیب رویکرد بوم 

روابط حمایتی در خانواده، تیم و گروه همسالان توجه شود و هم به تقویت باورهای توانمندی در خود نوجوان پرداخته شود )نری و 

 (. 14۰3پور و همکاران، ؛ معنوی 2۰22؛ بوروویتس و همکاران، 2۰2۰همکاران، 
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هایی نیز دارد؛ از جمله استفاده از طرح مقطعی و روش همبستگی که امکان استنباط ها، پژوهش حاضر محدودیتبا وجود این قوت

دهی قرار گیرد، و تمرکز بر های پاسخ تأثیر سوگیری سازد، اتکا به گزارش خود نوجوانان که ممکن است تحت علی قطعی را محدود می 

کند. همچنین، اگرچه مدل حاضر بر نقش میانجی ها را با احتیاط همراه می یک استان و گروه سنی خاص که تعمیم نتایج به سایر بافت 

 رابطه   این  در  توانندمی   نیز  ورزشی  هویت  و  هیجان  تنظیم  همدلی،  مانند  هیجانی–خودکارآمدی تأکید دارد، سایر متغیرهای شناختی 

. از منظر کاربردی، نتایج  شود  آزمون  متغیرها  این  با   تری گسترده  های مدل   آینده،  های پژوهش  در  شودمی   پیشنهاد  و  باشند  داشته  نقش

گذاران آموزشی و ورزشی و مسئولان مدرسه و دهد برای کاهش قلدری کلی در نوجوانان ورزشکار، سیاست پژوهش حاضر نشان می 

های زمان بر تقویت جو حمایتی در تیم و خانواده و افزایش خودکارآمدی نوجوانان تمرکز کنند. طراحی برنامه صورت همها باید به باشگاه 

دهی امن برای نوجوانان ، گنجاندن آموزشی برای مربیان با هدف ارتقای سبک مربیگری حمایتی و منصفانه، ایجاد ساختارهای گزارش

مهارت آموزشی  در کلاسواحدهای  تعارض  مدیریت  و  اجتماعی  تربیت های  برنامه های  توسعه  و  تجربه بدنی،  بر  مبتنی  گروهی  های 

های عنوان گروهتواند به کاهش قلدری کمک کند. همچنین، توجه به نوجوانان دارای خودکارآمدی پایین، بهی موفقیت و بازخورد مثبت م

شناختی به آنان، گامی مهم در پیشگیری از ورود آنان به چرخه قلدری است.  ای و حمایت رواندر معرض خطر، و ارائه خدمات مشاوره

تر برای نوجوانان گرتر و عادلانهتر، حمایتهای ورزشی سالم تواند به ایجاد محیط چنین رویکردی، در صورت اجرا و ارزیابی منظم، می 

 منجر شود. 
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Abstract 

 The aim of the present study was to investigate the role of perceived social support and general self-efficacy in 

explaining general bullying among adolescent athletes. The study was conducted as a descriptive-correlational and 

cross-sectional design on 503 student athletes aged 11 to 18 years in South Khorasan Province, who were selected by 

convenience sampling. The Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), General Self-Efficacy Scale 

(GSE), and General Bullying Scale (IBS) were used to measure the variables. The results showed that there is a 

significant relationship between social support and self-efficacy (r = 0.185) and with bullying (r = -0.283). There is also 

a significant relationship between self-efficacy and bullying (r = -0.137). Finally, the results showed that social support 

has a negative and significant effect on bullying through the mediation of the self-efficacy variable (VAF = -0.274). 

Therefore, it is suggested that educational officials and school counselors provide the basis for reducing the phenomenon 

of bullying in schools by strengthening social support networks and programs to increase self-efficacy. 

2. Keywords: social support, general self-efficacy, overall bullying, adolescent athletes, school sports 
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  𝑽 𝑨 𝑭 =   𝒂 × 𝒃  𝒂 × 𝒃 + 𝒄 =   𝟎 / 𝟏 𝟖 𝟓 × ( − 𝟎 / 𝟐 𝟖 𝟑 )  𝟎 / 𝟏 𝟖 𝟓 × ( − 𝟎 / 𝟐 𝟖 𝟑 ) + ( − 𝟎 / 𝟏 𝟑 𝟕 ) = 𝟎 / 𝟐 𝟕 𝟒

