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 رابطه خودشفقتی با رشد پس از ضربه عشقی در دانشجویان دختر رشته تربیت بدنی ایران

 مهدی رضایی 

 دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران. شناسی،عضو هیأت علمی گروه روان
 

 ( mehdi.rezaei15@birjand.ac.ir)  مهدی رضایینویسنده مسئول: 

هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه خودشفقتی با رشد پس از ضربه عشقی در دانشجویان دختر رشته تربیت بدنی ایران بود.  :  چکیده

های ایران در بدنی دانشگاهجامعه آماری پژوهش کلیه دانشجویان دختر رشته تربیت  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.

بود که تجربه ضربه عشقی را یک بار در زندگی تجربه کرده بودند. از بین آنها تعداد 1403-1404و     1402-1403سال تحصیلی  

نف    و خودشفقتی  (1996و کالون )  ی تدسچعشقی    ضربه رشد پس از  های  ی هدفمند انتخاب شده و به پرسشنامهنفر به شیوه  253

که مدل نهایی از نتایج نشان داد  ها با روش مدل معادلات ساختاری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  پاسخ دادند. داده  (2003)

( است  برخوردار  برای  مطلوبی  در   .(RMSEA=083/0برازش  با خودشفقتی  از ضربه عشقی  نشانگان رشد پس  دیگر  عبارت  به 

دهد که خودشفقتی . این نتایج نشان می ( =784/0Betaدانشجویان دختر رشته تربیت بدنی ایران رابطه مثبت و معنی داری دارد )

روان مکانیسم  عنوان یک  میبه  کلیدی،  آسیبشناختی  رویدادهای  تبدیل  در  مؤثری  نقش  فرصت تواند  به  عاطفی  های رشد زای 

روان مداخلات  طراحی  در  نقش خودشفقتی  به  توجه  بنابراین،  کند.  ایفا  عشقی شخصیتی  ضربه  دچار  دانشجویان  برای  شناختی 

 .تواند به ارتقای سلامت روان و تندرستی آنان کمک کندمی 

 رشد پس از ضربه عشقی، دانشجویان دختر تربیت بدنی، خودشفقتی.  کلمات کلیدی:

 مقدمه -1

های اخیر توجه بسیاری از پژوهشگران حوزه روانشناسی را به خود جلب کرده است. این  مفهومی است که در دهه     1رشد پس از ضربه

ای اشاره دارد که در حین مطرح گردید، به تحولات مثبت و سازنده   1996و کالون در سال    2مفهوم که برای اولین بار توسط تدسچی 

رشد پس از ضربه بر این واقعیت تأکید (.  2004،  1996گردد )تدسچی و کالون،  تجربه یک اتفاق تلخ و یا بعد از آن در افراد ایجاد می 

ابعاد مختلف روانشناختی، بین دارد که افراد بعد از مواجهه با رویدادهای تلخ و تنش  فردی و محیطی رشد کرده و نه تنها به زا، در 

؛  2021،  4؛ تدسچی و موور 2023،  3توانند مسیر تعالی خود را بیشتر بپیمایند )تدسچی و ریچارد گردند، بلکه میوضعیت اولیه خود بازمی

 .(2025و همکاران،  5کادری

توان غلبه شود و حتی نمی زا به صورت خودکار منجر به رشد پس از ضربه نمیدانستن این نکته مهم است که وقوع یک رویداد آسیب 

در واقع رشد پس از ضربه، چیزی فراتر از (.  2017بر یک مشکل را به عنوان رشد پس از ضربه قلمداد نمود )تدسچی و همکاران،  
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گرا، مردم نیز به تدریج شناسی مثبت زای تجربه شده است. با توجه به توسعه مداوم روانبازگشت به تعادل پس از یک وضعیت آسیب 

توانند تأثیرات  زا علاوه بر اثرات منفی، می اند و بر این باورند که رویدادهای آسیبزا تغییر دادهدیدگاه خود را نسبت به رویدادهای آسیب 

 (. 2024و همکاران،  1وانگ)مثبتی مثل رشد پس از ضربه به همراه داشته باشند 

شوند  با ورود مفهوم رشد پس از ضربه به حوزه پژوهش، پژوهشگران درصدد یافتن عواملی برآمدند که به رشد پس از ضربه منجر می 

(.  2019و همکاران،    3پنگ)اند که شناسایی این عوامل در رشد پس از ضربه بسیار مهم است  و عنوان کرده(  2023و همکاران،    2)بایی

، پرستاران (2025های مختلف همچون بزرگسالان )کادری و همکاران،  های متعدد به بررسی رشد پس از ضربه در گروه گرچه پژوهش

همکاران،   و  اضطراب  (2024)وانگ  و  افسردگی  دارای  افراد  اسچالنبرگ ،  و  نوجوانان  (  2023،  4)وبر  همکاران،    5)جیانو  ( 2023و 

مقابله پرداخته راهبردهای  فکری،  نشخوار  یا  شناختی  پردازش  منفی،  هیجانات  گذاشتن  اشتراک  به  قبیل  از  عواملی  و  مثبت،  اند  ای 

 6)هنسوناند  های رشد پس از ضربه شناسایی کردهبینی را به عنوان همبستهآوری، حمایت اجتماعی و خوشهای شخصیتی، تاب ویژگی

، اما کمتر پژوهشی به نقش تجارب دردناک ناشی از روابط عاطفی، همچون ضربه عشقی، و همچنین نقش متغیرهای (2021و همکاران،  

 .شناختی مانند خودشفقتی در این زمینه توجه کرده استروان

فرهنگی است، شناخته شده است و از نظر در واقع، عشق رمانتیک انسانی، به عنوان عشق پرشور و عشق وسواسی که یک پدیده میان 

رود. نیاز به عشق باید ارضا شود تا شخص بتواند به صورت غیرخودخواهانه عمل مازلو، عشق یکی از چهار نیاز اساسی انسان به شمار می 

ای موفق نیست؛ به عبارت دیگر، شکست در عشق ممکن است در اما واقعیت این است که هر رابطه عاشقانه (.  2014،  7گرینبرگ )کند  

رابطه توسط  هر  باید  آن  نتایج  و  مطالعه شکست در عشق  باشد،  تأثیرگذار  ابعاد مختلف سلامت  بر  اگر عشق  بنابراین،  رخ دهد.  ای 

این راستا، راس تلقی شود. در  را معرفی کرد. ضربه عشقی (  1999)    8پژوهشگران بسیار مهم  نشانگان ضربه عشقی  بار  اولین  برای 

(.  2007اعتمادی و آشفتگی هیجانی به همراه داشته باشد )راس،  شناختی عمیقی از قبیل افسردگی، اضطراب، بیتواند تبعات روانمی 

فردی و معنای زندگی هایی نظیر خودآگاهی، روابط بین با این حال، برخی افراد پس از تجربه شکست عشقی، تحولات مثبتی را در حوزه

ایجاد می (.  2016و همکاران،    9)کانولو کنند  تجربه می  از روابط عاطفی نیز شود که آیا رویدادهای آسیب بنابراین این سؤال  ناشی  زا 

 توانند این فرآیند را تسهیل کنند؟ساز رشد پس از ضربه باشند و چه عواملی می توانند زمینه می 

کند، خودشفقتی است. خودشفقتی به معنای رفتار مهربانانه با  رسد نقش مهمی در این فرآیند ایفا می یکی از متغیرهایی که به نظر می 

رود. خودشفقتی یک راهبرد تنظیم هیجانی است  های مهم در سلامت روان به شمار می خود در زمان تجربه رنج و ناکامی، یکی از سازه

ها  که دربرگیرنده حساسیت و میل به کاهش درد و رنج، توانایی برای گسترش مهربانی و درک خود به هنگام مواجهه با موانع، شکست 

های دردناک و پراسترس زندگی از خودشفقتی در موقعیت (.  2016  ، 10،2003)نف جای خودانتقادگری است  های شخصی به کفایتی و بی
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کنند گونه که به دیگران محبت می کند که با خودشان مهربان و صمیمی باشند، هماناهمیت بالایی برخوردار است و به افراد کمک می 

(.  2021و همکاران،    2؛ کوترا2015،  1؛ نف و داهم 2022)نف  و موضعی پذیرا نسبت به ابعاد نامطلوب خود و زندگی خود داشته باشند  

سه مؤلفه    8در مقابل همانندسازی افراطی  7گاهیآو ذهن  6در مقابل انزوا   5، انسانیت مشترک4در مقابل خود انتقادی   3مهربانی با خود

 (.  2016اصلی خودشفقتی هستند )نف،  

تر زا را کاهش داده و افراد را در جهت انطباق سازگارانه تواند شدت تأثیر منفی تجارب استرساند که خودشفقتی می ها نشان دادهپژوهش

تواند با کاهش خودسرزنشی، های عاطفی، خودشفقتی می به ویژه در زمینه آسیب (.  2024و همکاران،    9)لوبا این تجارب هدایت کند  

 12؛ چان2025و همکاران،    11؛ آدونیس2023و همکاران،    10)لیو ساز رشد پس از ضربه باشد  آوری، زمینه افزایش پذیرش و ارتقای تاب

اند که خودشفقتی با رشد پس از ضربه رابطه مثبت و معناداری  مطالعات متعدد نشان داده(.  2017،  13؛ وانگ و یئونگ2020و همکاران،  

نشان دادند خودشفقتی با رشد پس از ضربه در بازماندگان بلایای طبیعی رابطه مثبت     (2021)  14یوهان و همکاراندارد. برای مثال،  

کودک -گزارش کردند که خودشفقتی با رشد پس از ضربه در نوجوانان دارای تعارض والد( 2020) 15خورشید و شهنواز دارد. همچنین 

های مختلف تأیید رابطه معناداری دارد. علاوه بر این، مطالعات دیگر نیز ارتباط مثبت خودشفقتی با رشد پس از ضربه را در جمعیت 

از سوی دیگر، (.  2021و همکاران،    19؛ نبیلا 2023و همکاران،    18؛ ژن 2022و همکاران،    17؛ مونرو 2021و همکاران،    16)چیاند  کرده

و   20)ازدمیر زا و سلامت روان ایفا کند  تواند نقش میانجی در رابطه بین رویدادهای استرساند که خودشفقتی می ها نشان دادهپژوهش

 (.  2021و همکاران،   21؛ لیو 2022همکاران، 

با وجود اهمیت خودشفقتی در فرآیند رشد پس از ضربه، بررسی رابطه مستقیم این دو متغیر در جمعیت دانشجویان دختر رشته تربیت  

اند، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. با توجه به اینکه دانشجویان تربیت بدنی به دلیل ماهیت رشته  بدنی که تجربه ضربه عشقی داشته

های روانی و جسمانی متعددی مواجه هستند و از سوی دیگر، تجربه شکست عشقی در دوران دانشجویی از تحصیلی خود، با چالش 
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تواند به شناسایی عوامل مؤثر بر شیوع بالایی برخوردار است، بررسی رابطه خودشفقتی با رشد پس از ضربه عشقی در این گروه می 

ارتقاء سلامت روان و تندرستی آنان کمک کند. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه خودشفقتی با رشد پس از ضربه عشقی  

 .در دانشجویان دختر رشته تربیت بدنی ایران انجام شد

 مطالعه حاضر 

ضربه  نقش  به  کمی  تحقیقات  ضربه،  از  پس  رشد  زمینه  در  گسترده  مطالعات  وجود  با  کلی،  روابط به صورت  از  ناشی  عاطفی  های 

اند. این پژوهش به طور خاص بر روی دانشجویان دختر متمرکز شده است که در معرض خورده )مانند ضربه عشقی( پرداختهشکست 

های عاطفی قرار دارند. از آنجا که تجربه ضربه عشقی در این گروه نسبتاً شایع است، بررسی پذیری بیشتری در مواجهه با شکست آسیب 

تواند به طراحی مداخلات مؤثر جهت ارتقای سلامت روان این قشر منجر  سازوکارهای روانشناختی مؤثر در کنار آمدن با این تجارب می 

به دلیل محدودیت ایران،  این، در جامعه  بر  پیرامون روابط عاطفی، شکست عشقی می هاشود. علاوه  با ی فرهنگی و اجتماعی  تواند 

تواند نقش کلیدی ایفا کند و به احساس شرم، گناه و انزوا همراه باشد. در چنین بافتی، خودشفقتی به عنوان یک عامل محافظتی می

آیا بین   ساز رشد شخصی شود. بر این اساس، سؤال اصلی پژوهش این است کهفرد کمک کند تا از بحران عاطفی عبور کرده و زمینه 

 خودشفقتی و رشد پس از ضربه عشقی در دانشجویان دختر رشته تربیت بدنی ایران رابطه معناداری وجود دارد؟ 
 

 روش تحقیق -۳

های بدنی دانشگاهجامعه آماری پژوهش کلیه دانشجویان دختر رشته تربیت مقطعی از نوع همبستگی بود.  -طرح پژوهش حاضرتوصیفی 

گیری به روش هدفمند در پنج  بود که ضربه عشقی تجربه کرده بودند. نمونه1403- 1404و    1402- 1403ایران در سال تحصیلی  

جنوب  و  لرستان(  و  کردستان  )دانشگاه  غرب  اصفهان(،  و  تهران  )دانشگاه  مرکز  بیرجند(،  و  مشهد  فردوسی  )دانشگاه  شرق  منطقه 

( 2003های خودشفقتی )نف،  پرسشنامهانجام شد. در این پژوهش از    )بندرعباس و بوشهر( و شمال )دانشگاه مازندران و رشت( کشور 

مدت زمان اجرای سه پرسشنامه به صورت انفرادی اجرا شدند و  ها   پرسشنامه  ( استفاده شد.1996و رشد پس از ضربه )تدسچی و کالون،  

 20ملاک های ورود به مطالعه عبارت بودند از جنسیت دختر، دانشجوی تربیت بدنی، دریافت نمره حداقل  دقیقه بود.    45تا    40حدود

پ )  رسشنامهدر  نامه کتبی شرکت در مطالعه. ملاک1999راس،  ضربه عشق  امضای رضایت  و  نیز شامل  (  ناقص های خروج  تکمیل 

 صورت   به)  روانی و جسمانی  اختلالات  برای   درمان  یا  تشخیص   سابقه  ، عدم رضایت به شرکت در مطالعه، جنسیت پسر، داشتن پرسشنامه

نفر محاسبه شد که با در   248حداقل    1فرمول کوکرانبودند. حجم نمونه با توجه به    پزشکیمصرف داروهای روانو    ( دهیخودگزارش

های مخدوش کنار گذاشته شد و در نهایت  پرسشنامه توزیع شد. پس از اجرای پژوهش، پرسشنامه  280نظر گرفتن افت آزمودنی، تعداد  

 پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  253تعداد 
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 ابزارها

 پرسشنامه مشخصات فردی -

هایی مانند سن، وضعیت سکونت، میزان تحصیلات، دانشگاه، وضعیت اشتغال، درآمد ماهانه فرد، این پرسشنامه محقق ساخته ویژگی  

 گیری کرد.را اندازه پزشکیمصرف داروهای روانو  روانی و جسمانی اختلالات برای  درمان یا وضعیت تاهل، تعداد فرزندان، تشخیص

اند. این پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی ( این پرسشنامه را طراحی کرده1996تدسچی و کالون )  :1پرسشنامه رشد پس از ضربه  -

اند، طراحی هایی را تجربه کردهسوال دارد و برای سنجش و ارزیابی پیامدهای مثبت تجربه شده توسط افرادی که ضربه  21است که  

امکانات  ( مشخص کند. این پرسشنامه شامل پنج بعد  5تا    0ای )درجه  6های خود را در یک طیف لیکرت  شده است. آزمودنی باید پاسخ 

سوال( است.    2)  6ر روحی ییو تغ  سوال(  3)  5ی ، ارزش زندگسوال(  4)  4، قدرت فردیسوال(  7)  3، ارتباط با دیگرانسوال(  5)  2جدید

برآورد شده است )تدسچی و   85/0تا    67/0ها نیز در دامنه  مقیاسو ضریب آلفای هریک از خرده  90/0ضریب آلفای کلی پرسشنامه  

سنجی این پرسشنامه پرداختند و روایی پرسشنامه ( به بررسی ویژگیهای روان2013(.  در ایران سیدمحمودی و همکاران )1996کالون،  

مقیاسها  گزارش کردند. همچنین ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده  92/0را تایید و برای بررسی پایایی نیز ضریب آلفای کلی پرسشنامه را  

 0/ 93قرار گرفت که قابل قبول است. همچنین ضریب آلفای کرونباخ کلی پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز    90/0تا    66/0در دامنه  

 محاسبه شد.  

گویه طراحی شد.    26در    2003این پرسشنامه برای ارزیابی کلی خودشفقتی توسط نف در سال  (:  SCQ)  7پرسشنامه خودشفقتی   - 

همانندسازی   ،(سوال   5)  10بهشیاری   ،(سوال  4)  9قضاوت خود  ،(سوال  5)  8مهربانی نسبت به خودمقیاس دارد:  خرده  6این پرسشنامه  

=تقریباً هرگز  1)  1ایی از  درجه  5ها در یک مقیاس لیکرت  گویه  .( سوال  4)  13( و انزوا سوال  4)  12اشتراکات انسانی  ،(سوال   4)  11افراطی

  14(، ضریب روایی همزمان خودشفقتی با پرسشنامه رضایت از زندگی2003شوند. در مطالعه نف )بندی می= تقریباً همیشه( درجه5تا  

و پرسشنامه   15سازمقیاس خودسرزنشی پرسشنامه تجارب افسردهبه گزارش شده است. همچنین، ضریب روایی افتراقی با خرده  45/0

 
1 Posttraumatic Growth Inventory 
2 New Possibilities 
3 Improved Relationships 
4 Personal Strength 
5 Appreciation for Life 
6 Spiritual Growth 
7 Self-Compassion Questionnaire 
8 Self-Kindness 
9 Self-Judgment 
10 Mindfulness 
11 Over-identified 
12 Common Humanity 
13 Isolation 
14 Satisfaction with Life Scale 
15 Depressive Experiences Questionnaire (DEQ) 
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ها از مقیاسو برای خرده  93/0هفته برای نمره کلی    3ضریب بازآزمون با فاصله  بدست آمد.    -51/0و     -65/0افسردگی بک به ترتیب  

های خودقضاوتی، همانندسازی و مهربانی( برآورد شده است. بعلاوه، آلفای کرونباخ برای مقیاس)خرده  88/0( تا  اشتراکات انسانی)  80/0

(. در 2003)همانندسازی افراطی( محاسبه شده است )نف،    81)بهشیاری( تا    70/0ها در دامنه  مقیاسو برای خرده  92/0نمره کلی  

های مهربانی با خود، قضاوت و برای خرده مقیاس  0/ 76( ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کلی مقیاس  2013ایران خسروی و همکاران )

و   80/0،  85/0،  84/0،  79/0،  81/0ی و همانندسازی افراطی به ترتیب  نسبت به خود، اشتراکات انسانی، انزوا، بهشیاری یا ذهن اگاه 

. ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کلی در این پژوهش نیز  عاملی پرسشنامه نیز تایید شده است   6ایی  به دست آمد و روایی سازه  83/0

برای تعیین وضعیت طبیعی بودن   KSآماری    از تکنیکآوری شده مورد تحلیل قرار گرفتند.  های جمعدر نهایت دادهبرآورد شد.    87/0

  24Amos و 24spssو معادله ساختاری در نرم افزارهای  1ها و همچنین جهت تحلیل داده ها از روش تحلیل عاملی تاییدی دادهتوزیع  

 استفاده گردید. 

 هایافته  -۴

شناختی، های جمعیتسال بود. از نظر ویژگی  92/21کنندگان در پژوهش  میانگین سنی شرکت نتایج یافته های توصیفی نشان داد که  

دادند، در حالی تشکیل می(  درصد  29/59و ساکن با خانواده )(  درصد  7/95، فاقد فرزند )(درصد  14/88اکثریت نمونه را افراد مجرد )

به  اشتغال نشانبه   11%/86و    21%/74ترتیب  که  با دوستان خود سکونت داشتند. توزیع وضعیت  یا  دهنده تعادل نسبی بین تنهایی 

یا دارای درآمد یک تا پنج (  47%/8بود و از نظر درآمد ماهانه، اکثریت فاقد درآمد )(  49%/80و بیکار )(  50%/20دانشجویان شاغل )

( تومان  دانشگاه (  29%/6میلیون  و  بود  برخوردار  مناسبی  تنوع جغرافیایی  از  پژوهش  نمونه  با  بودند.  مرکز  و   24%/11های  بیشترین 

با  دانشگاه شرق  اکثریت شرکت   17%/78های  همچنین،  دادند.  اختصاص  خود  به  را  فراوانی  کارشناسی کمترین  مقطع  در  کنندگان 

  .مشغول به تحصیل بودند ( 37%/55و کارشناسی ارشد )( %45/45)

  (Measurement Model)  گیریمدل اندازه

 (.1)جدول  سنجدهای سنجش آن را میروابط میان متغیرهای پنهان و گویهمدل اندازه گیری 
 . نتاج مدل اندازه گیری پژوهش1جدول 

 متغیر   متغیر  P C.R. S.E. Estimate بار عاملی

 رشد پس از ضربه ---> خودشفقتی  183/1 094/0 618/12 001/0 784/0

 مهربانی نسبت به خود  ---> خودشفقتی  000/1    854/0

 قضاوت خود  ---> خودشفقتی  - 765/0 064/0 - 016/12 001/0 - 682/0

 بهوشیاری  ---> خودشفقتی  570/0 051/0 171/11 001/0 646/0

 همانندسازی افراطی ---> خودشفقتی  - 179/1 068/0 - 394/17 001/0 - 884/0

 اشتراکات انسانی  ---> خودشفقتی  936/0 079/0 789/11 001/0 673/0

 انزوا  ---> خودشفقتی  - 998/0 047/0 - 131/21 001/0 - 862/0

 
1. Confirmatory Factor Analysis 
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 رابطه با دیگران ---> رشد پس از ضربه 000/1    896/0

 امکانات جدید ---> رشد پس از ضربه 048/1 045/0 443/23 001/0 929/0

 قدرت فردی ---> رشد پس از ضربه 092/1 048/0 676/22 001/0 916/0

 تغییرات روحی  ---> رشد پس از ضربه 955/0 055/0 269/17 001/0 724/0

 ارزش زندگی ---> رشد پس از ضربه 873/0 058/0 119/15 001/0 754/0

گیری نشان داد که تمام ابعاد این پژوهش به جز بعد مهربانی در برابر خود، بعد رابطه با نتایج تحلیل عاملی تاییدی در مدل اندازه

های رگرسیونی داری وزندارند. به عبارت دیگر، این معنیمعنی   05/0برخوردارند و در سطح   قبولی قابل بار عاملی و t مقدار دیگران از

 (. 2)بار عاملی( نشان دهنده روایی همگرای متغیرهای موجود در مدل است )جدول 

 مدل ساختاری پژوهش 

های برازش ، شاخص2  جدول(. با توجه به  1مدل ساختار روابط مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرهای مکنون را نشان می دهد )شکل

د که مدل نهایی از برازش بسیار خوبی برای متغیرهای پژوهش حاضر برخوردار است. به عبارت بهتر، ده  می نشانمدل نهایی پژوهش 

 ، پس از برازش ارائه شده است. 2های برازش مدل را تایید می کنند. همچنین مدل نهایی در قالب شکل شاخص
 های برازش مدل ساختاری پژوهش . شاخص2 جدول 

RMSEA CFI IFI NFI TLI RFI CMIN/DF شاخص ها 

 مقادیر 040/2 882/0 936/0 903/0 948/0 947/0 083/0
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 . مدل معادلات ساختاری پژوهش1شکل 

 

باشد. به  می   78/0(، مدل حاضر نشان داد که رابطه بین شفقت به خود با رشد پس از ضربه  1براساس مدل معادلات ساختاری )شکل  

ها باشد. همچنین، بررسی بار عاملی گویهطور کلی، ضرایب مشاهده شده نشان دهنده روایی همگرای متغیرهای موجود در مدل می 

 ها در مولفه رشد پس از ضربه است.  نشان دهنده میزان بالای بار عاملی هر یک از گویه

 

 گیریبحث و نتیجه  -۵

پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه خودشفقتی با رشد پس از ضربه عشقی در دانشجویان دختر رشته تربیت بدنی ایران انجام شد. 

ها نشان داد که مدل مفهومی از برازش مطلوبی برخوردار است و متغیر خودشفقتی با رشد پس از ضربه در نتایج حاصل از تحلیل داده

 دانشجویان دختر تربیت بدنی ایران رابطه مستقیم و معنی داری دارد.

یافته اصلی این مطالعه نشان داد که بین خودشفقتی و رشد پس از ضربه عشقی در دانشجویان دختر رشته تربیت بدنی ایران رابطه 

مثبت و معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر، دانشجویانی که از خودشفقتی بالاتری برخوردار بودند، رشد پس از ضربه عشقی بیشتری 

نشان دادند خودشفقتی  (  2021های پیشین همخوانی دارد. برای مثال، یوهان و همکاران )ین یافته با نتایج پژوهش را تجربه کرده بودند. ا

گزارش کردند که خودشفقتی (  2020با رشد پس از ضربه در بازماندگان بلایای طبیعی رابطه مثبت دارد. همچنین خورشید و شهنواز )

کودک رابطه معناداری دارد. علاوه بر این، مطالعات متعدد دیگر نیز ارتباط مثبت  -با رشد پس از ضربه در نوجوانان دارای تعارض والد

؛ ژن و 2022؛ مونرو و همکاران،  2021اند )چی و همکاران،  های مختلف تأیید کرده خودشفقتی با رشد پس از ضربه را در جمعیت 

اند ها نشان دادهبه طور کلی، پژوهش (.  2025؛ آدونیس و همکاران،  2023؛ لیو و همکاران،  2021؛ نبیلا و همکاران،  2023همکاران،  

تر با این تجارب هدایت  زا را کاهش داده و افراد را در جهت انطباق سازگارانهتواند شدت تأثیر منفی تجارب استرسکه خودشفقتی می

 .(2024کند )لو و همکاران، 

های دردناک و پراسترس توان گفت که خودشفقتی به عنوان یک راهبرد تنظیم هیجانی سازگارانه، در موقعیت در تبیین این یافته می 

گونه که به دیگران محبت  کند که با خودشان مهربان و صمیمی باشند، همانزندگی از اهمیت بالایی برخوردار است و به افراد کمک می

افرادی که دارای (.  2015؛ نف و داهم،  2022کنند و موضعی پذیرا نسبت به ابعاد نامطلوب خود و زندگی خود داشته باشند )نف،  می 

های ناخوشایند همچون ضربه عشقی، به جای سرزنش خود، از منظری مهربانانه و پذیرا خودشفقتی بالاتری هستند، در مواجهه با تجربه 

،  2016شوند )نف،  دانند و در نتیجه کمتر به انزوا یا شرم دچار می ی انسانی مینگرند. آنها شکست و درد را بخشی از تجربهبه خویش می 

تر تجربه، به بازسازی های ضربه محافظت شود، بلکه با پردازش سالمشود که فرد نه تنها از آسیب ها موجب میاین ویژگی (.  2022

؛  2017دهد )تدسچی و کالون،  شناختی و معنابخشی مجدد به خود و جهان بپردازد؛ فرآیندی که اساس رشد پس از ضربه را تشکیل می 

 .(2021تدسچی و موور، 

علاوه بر این، خودشفقتی با سه مؤلفه اصلی خود یعنی مهربانی با خود )در مقابل خودانتقادی(، انسانیت مشترک )در مقابل انزوا( و 

در زمینه ضربه عشقی، خودشفقتی (.  2016ساز رشد پس از ضربه باشد )نف،  تواند زمینه آگاهی )در مقابل همانندسازی افراطی( میذهن

کند تا از بحران عاطفی عبور کرده و به جای فروغلطیدن آوری، به فرد کمک میبا کاهش خودسرزنشی، افزایش پذیرش و ارتقای تاب
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به عزت آسیب  و  اضطراب  افسردگی،  منفی همچون  پیامدهای  )راس،  در  و (2007نفس  معنا  بپردازد،  شناختی  بازسازی  به  بتواند   ،

به رشد در حیطهدرس نهایت  استخراج کند و در  واقعه  از  بین های جدیدی  مانند روابط  از زندگی و قدرت هایی  فردی، قدرشناسی 

شناختی فرد پس از کننده مسیر رواندر واقع، آنچه تعیین (.  2022؛ اسپراندیو و همکاران،  2016شخصی دست یابد )کانولو و همکاران،  

؛ تدسچی و 2021دهد )تدسچی و موور،  یک ضربه عاطفی است، خود واقعه نیست بلکه معنا و تفسیری است که فرد از آن ارائه می 

دهد که از تجربه  ای برای تفسیر مهربانانه و پذیرا از رنج، این امکان را به فرد میخودشفقتی با فراهم آوردن زمینه(.  2017همکاران،  

 .شکست عشقی، معنایی سازنده استخراج کرده و به رشد شخصی دست یابد 

تواند شناختی می نیز همخوانی دارد. طبق این مدل، ضربه روان(  1996این یافته با چارچوب نظریه رشد پس از ضربه )تدسچی و کالون،  

به چالش کشیدن باورهای بنیادی فرد درباره خود، دیگران و جهان را منجر شود. در این فرایند، اگرچه فرد دچار رنج و گسست روانی 

های گیری نگرش های درونی و بیرونی مناسب، امکان بازسازی ساختارهای شناختی و شکل شود، اما در صورت برخورداری از حمایتمی 

تواند به عنوان یک منبع حمایتی در این بازسازی، خودشفقتی می (.  2024؛ وانگ و همکاران،  1996نوین وجود دارد )تدسچی و کالون،  

دهد، بلکه ظرفیت فرد را برای یادگیری از تجربه، بازتعریف اهداف و ایجاد معنا  درونی عمل کند؛ منبعی که نه تنها رنج را کاهش می 

 .(2021؛ لیو و همکاران، 2020دهد )چان و همکاران، در زندگی افزایش می 

فرهنگی زمینه  به  باید  دیگر،  سوی  جامعه-از  در  داشت.  توجه  نیز  ایران  خاص  با اجتماعی  ازدواج  از  پیش  عاطفی  روابط  که  ای 

های عرفی و خانوادگی مواجه است، تجربه شکست عشقی ممکن است با احساس گناه، شرم و طرد اجتماعی همراه شود؛ محدودیت

دهد که حتی در چنین شرایطی، خودشفقتی توانند ضربه را تشدید و فرایند ترمیم را دشوار کنند. اما این مطالعه نشان می مسائلی که می 

گر عمل کند و مسیر تبدیل رنج به رشد را هموار سازد. به عبارت دیگر، در فرهنگی  تواند به عنوان یک مکانیسم محافظتی و تسهیلمی 

کند تا بدون سرزنش خود یا  ت همراه باشد، خودشفقتی به فرد کمک می های عاطفی با دشواری یا قضاوکه ممکن است ابراز آسیب 

دیگران، با درد خود روبرو شود، آن را بپذیرد و از آن برای بازسازی هویت و معناسازی جدید بهره ببرد. این یافته بر اهمیت آموزش و  

کند. چنین مداخلاتی نه تنها  ای برای جوانان و به ویژه دانشجویان تأکید می شناختی و مشاورههای روانترویج خودشفقتی در برنامه 

شناختی در بستری ساز رشد شخصیتی و روانهای عاطفی جلوگیری کنند، بلکه زمینه های ناشی از شکست توانند از تشدید آسیب می 

های توان گفت که خودشفقتی به عنوان یک قابلیت درونی، پلی بین سنت اجتماعی خاص ایران باشند. به این ترتیب، می -فرهنگی

 .ترین شرایط نیز امکان رشد و تحول وجود دارد دهد که حتی در سختکند و نشان می فرهنگی و نیازهای عاطفی نسل جوان ایجاد می 

 سپاسگزاری 

دانند تا از تمامی کسانی که در اجرای این پژوهش یاریگر ایشان بودند نهایت تقدیر و تشکر را در پایان پژوهشگران بر خود لازم می

 اعلام نمایند.    
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Abstract 

The aim of this study was to determine the relationship between self-compassion and post-traumatic growth 

following love trauma among female students of Physical Education in Iran. The research method was 

descriptive-correlational. The statistical population consisted of all female students of Physical Education at 

Iranian universities during the academic years 2023–2024 and 2024–2025 who had experienced love trauma 

at least once in their lives. From this population, 253 participants were selected through purposive sampling 

and completed the Post-Traumatic Growth Inventory (Tedeschi & Calhoun, 1996) and the Self-Compassion 

Scale (Neff, 2003). Data were analyzed using structural equation modeling. The results indicated that the 

final model had a good fit (RMSEA = 0.083). In other words, there was a significant positive relationship 

between self-compassion and post-traumatic growth following love trauma among female Physical Education 

students in Iran (Beta = 0.784). These findings suggest that self-compassion, as a key psychological 

mechanism, can play an effective role in transforming emotionally traumatic events into opportunities for 

personal growth. Therefore, attending to the role of self-compassion in designing psychological interventions 

for students who have experienced love trauma may contribute to the enhancement of their mental health and 

well-being. 
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