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 چکیده 

بدیلی در پرورش  تربیتی ایران، کارکردهای بی -های فرهنگیترین میراثای به عنوان یکی از کهن ورزش پهلوانی و زورخانه زمینه و هدف:

آموزان دارد. با این حال، توسعه آن در مدارس با دو مانع راهبردی مواجه است: کمبود شدید و توزیع ناعادلانه اخلاق، هویت و تندرستی دانش 

شده برای تلفیق با برنامه درسی تربیت  آموز( و نبود الگوی آموزشی بومی میلیون دانش   1۶زورخانه برای    1۷های فضایی )تنها  زیرساخت

بدنی. این پژوهش با هدف طراحی و تبیین الگوی راهبردی توسعه ورزش پهلوانی در مدارس ایران با رویکرد تلفیقی »زیرساخت سیار« و  

بنیاد سیستماتیک انجام گرفت.  پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و راهبرد نظریه داده شناسی:روش »برنامه درسی بومی« انجام شده است.   

نفعان کلیدی شامل معماران، مدیران ورزشی، پیشکسوتان نفر از خبرگان و ذی   1۸ساختاریافته عمیق با  های نیمهها از طریق مصاحبه داده

ها با استفاده  گیری هدفمند و گلوله برفی انتخاب شدند، گردآوری گردید. تحلیل دادهزورخانه و متخصصان علوم تربیتی که به روش نمونه

ها، مدل پارادایمی شامل  از تحلیل داده ها:یافته و طی مراحل کدگذاری باز، محوری و انتخابی انجام شد.    MAXQDA 2024افزار  از نرم

محور شش مقوله محوری استخراج گردید: شرایط علّی )شکاف سرانه فضای ورزشی، گسست نسلی در انتقال دانش بومی، تقابل معماری مکان

فرهنگی رسانه  مثابه  به  سیار  )زورخانه  محوری  پدیده  مدرن(،  آموزشی  نظام  بومی - با  سازه،  )مدولارسازی  راهبردها  پویا(،  سازی تربیتی 

گر های کلان آموزش و پرورش، فقدان استاندارد ملی(، شرایط مداخلهای )سیاست های سبک، طراحی تلفیقی نمادین(، شرایط زمینه فناوری 

های جنسیتی( و پیامدها )تحقق عدالت تربیتی، نوآوری در معماری ورزشی مدارس، حفاظت پویا از میراث، کاهش  )محدودیت بودجه، نگرش 

مقوله اصلی شناسایی و در قالب    10مقوله فرعی و    2۴کد باز،    1۳۸زایی و ایمنی سازه(. در فرایند کدگذاری،  های ساخت، اشتغال هزینه

تواند شده« میکاربست توأمان راهبردهای »زیرساخت سیار و مدولار« و »برنامه درسی بومی  گیری:نتیجه مدل پارادایمی سازماندهی شدند.  

آموزان های چندبعدی دانش درصد و ارتقاء شایستگی   ۷0های ساخت تا  به تحقق عدالت فضایی، حفاظت پویا از میراث ناملموس، کاهش هزینه

های تربیتی آن را در عین انطباق با  مندی مدارس از ظرفیتای، امکان بهره های ذاتی ورزش زورخانهمنجر شود. این الگو با حفظ ارزش

 آورد.های فضایی و ساختاری فراهم میمحدودیت
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 ورزش پهلوانی، زورخانه سیار، برنامه درسی بومی، عدالت فضایی، مدارس ایران. ها:کلید واژه

 
 مقدمه -۱

های فرهنگی و تربیتی ایران، نه تنها یک فعالیت بدنی،  ترین میراثترین و اصیلای و آیین پهلوانی، به عنوان یکی از کهنورزش زورخانه

های فتوت و جوانمردی، انسجام ها، کارکردهای پرورش جسم و روان، انتقال ارزشاخلاقی است که طی قرن-بلکه یک نظام جامع تربیتی

؛ گودرزی، 1۳۸۳؛ کوربن،  1۳5۳پور،  گرای خود تلفیق کرده است )انصافاجتماعی و حفظ هویت فرهنگی را در معماری آیینی و فضای جمع

بدیلی در پرورش  تربیتی ایران، کارکردهای بی-های فرهنگیمندترین میراثای به عنوان یکی از ارزشورزش پهلوانی و زورخانه(.  1۳۸۳

های سنتی و پهلوانی در محیط مدارس  ها نشان داده است آموزش ورزشای که پژوهشگونهآموزان دارد؛ بهاخلاق، هویت و تندرستی دانش 

های فرهنگی همچون جوانمردی،  شود، بلکه زمینه انتقال ارزشآموزان می نه تنها موجب افزایش فعالیت بدنی و ارتقای سلامت جسمانی دانش

ها،  آموزان با آیینهمچنین آشنایی دانش (.  1۴02کند )نجفی و همکاران،  پذیری و هویت ملی را نیز فراهم می احترام، همکاری، مسئولیت 

های پهلوانی، موجب تقویت احساس تعلق فرهنگی و افزایش آگاهی نسبت  های سنتی مانند زورخانه و آیینابزارها و نمادهای مرتبط با ورزش

تواند به حفظ و  های آموزشی می ها با برنامه از سوی دیگر، تلفیق این ورزش(.  1۴00شود )رضوانی و همکاران،  به میراث فرهنگی بومی می 

ورزش (.  1۴00های مختلف کمک کند )جوانی و همکاران،  های محلی، تقویت سرمایه اجتماعی و ایجاد پیوند میان نسلاحیای فرهنگ

تربیتی یکپارچه، تجسم پیوند ناگسستنی میان فعالیت جسمانی، اخلاق پهلوانی و هویت فرهنگی  -ای به عنوان یک نهاد آموزشیزورخانه

 (. 1۳9۸است )حسینی،  
ای  در مطالعه(  1۳9۶آموزان دارد. اسدزاده )توجهی بر رشد اجتماعی دانش ای تأثیر قابل ها نشان داده است که ورزش زورخانهچنین پژوهش هم

آموزان  آموزان ابتدایی، نشان داد که میانگین رشد اجتماعی دانشای بر رشد اجتماعی دانش های پهلوانی زورخانه با هدف بررسی تأثیر آموزش

ها، برای افزایش  داری بالاتر از گروه گواه بوده است. بر اساس این یافته طور معنیاند، به های پهلوانی دریافت کردهگروه آزمایش که آموزش

های شهر برگزار نماید و همچنین ورزش  تواند برخی از جلسات ورزش را در زورخانهآموزان ابتدایی، آموزش و پرورش میرشد اجتماعی دانش

 (. 1۳9۶آموزان ابتدایی قرار دهد )اسدزاده، ای را در برنامه درسی دانشزورخانه
های سنتی، ذاتاً با الگوی محور زورخانههای جدی مواجه است. معماری ثابت و مکان با این حال، این آیین ارزشمند در عصر حاضر با چالش

پذیر« و »چندکاره« نظام آموزشی مدرن ناسازگاری بنیادین دارد. از یک سو، اسناد بالادستی نظیر سند تحول بنیادین  محور«، »انعطاف»زمان

محلی، -های بومیبر توسعه ورزش(  1۳95آموزش و پرورش و برنامه زیرنظام تأمین فضا، تجهیزات و فناوری )شورای عالی آموزش و پرورش،  

آموزان تأکید دارند. از سوی دیگر، واقعیت میدانی حاکی از شکاف عمیق میان این ساحتی دانشپذیر و تربیت تمامایجاد فضاهای انعطاف

، سرانه فضای (1۴01گرایانه و وضعیت موجود است. بر اساس گزارش سازمان نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس کشور ) های آرمانسیاست 

گذاری متر مربع را هدف   2متر مربع است، در حالی که برنامه زیرنظام، دستیابی به    0٫5آموزی در بسیاری از مناطق کمتر از  ورزشی دانش 

وضوح  های ورزشی نیز به قابل تبیین است، در حوزه زیرساخت( 2010کرده است. این ناعدالتی فضایی که با نظریه »عدالت فضایی« سوجا )

های شاخصی چون ورودی با ارتفاع کم که ورودکننده را به خم شدن  های سنتی با ویژگی معماری زورخانه(.  2010شود )سوجا،  مشاهده می 

شد و سکوی سردم که مرشد از آنجا به  ضلعی گود که تمرینات در آن انجام می کرد، فضای هشتساخت و حس فروتنی را القا می وادار می 

این عناصر معماری  (.  1۳9۸برانگیز ایجاد کند )حسینی،  گونه و تأملای طراحی شده بود که فضایی مقدسپرداخت، به گونهرهبری آیین می
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های فضایی و ساختاری مدارس در تناقض  اند، امروزه با محدودیتهای اخلاقی و پهلوانی شکل گرفته ها برای انتقال ارزشکه در طول قرن

 (. 1۳9۶هستند )ابراهیمی، 
درصد( به    2واحد )معادل    1۷زورخانه فعال در سطح کشور، تنها    ۸۴0مسئله محوری این پژوهش، ریشه در این تناقض دارد. از مجموع  

استان متمرکز   5درصد از این اماکن در    50ای که بیش از  ها به شدت نابرابر است به گونه آموزش و پرورش تعلق دارد و توزیع جغرافیایی آن

درصد( فاقد حتی یک زورخانه تخصصی در چارچوب و مالکیت آموزش و پرورش هستند )مرکز آمار ایران،   ۶۴٫5استان )  20اند و  شده 

دهنده ناعدالتی فضایی عمیق و جدایی نظام مدرسه از میراث ارزشمند  این الگوی توزیع، نشان(.  1۴01؛ سازمان نوسازی مدارس،  1۴02

آموزان کشور، به ویژه در مناطق محروم و حاشیه شهرهای بزرگ، از »حق  ورزشی ملی است. بدین ترتیب، اکثریت قریب به اتفاق دانش

های آینده را با  جسمانی به نسل -ساز« محروم هستند و این امر، زنجیره انتقال دانش فرهنگیبرخورداری از یک تجربه تربیتی غنی و هویت 

های سنتی و پهلوانی در گنجاندن آموزش ورزش(.  1۴01؛ مرکز مطالعات راهبردی ورزش،  1۳95خطر گسست مواجه ساخته است )فلاح،  

تواند گیری از مربیان آشنا با این میراث فرهنگی می های فرهنگی مرتبط، و بهره ها و برنامه های تربیت بدنی مدارس، برگزاری جشنوارهبرنامه 

با این حال، تاکنون  (.  1۴00؛ صابری و گودرزی،  1۳99راهکاری مؤثر برای پاسداشت فرهنگ بومی و انتقال آن به نسل آینده باشد )میرزایی،  

امکانپژوهش به بررسی  با حفظ اصالت آن پرداختههای محدودی  اند )نجفی و همکاران، سنجی کاربرد زورخانه در نظام آموزشی مدرن 

1۴02 .) 
های جهانی  المللی نیز دارد. سازمان شود و ابعاد بین های ملی ایران خلاصه نمی اهمیت و ضرورت پرداختن به این مسئله، تنها به محدوده

های اخیر خود درباره »ورزش برای توسعه و صلح«، بر نقش ورزش در تحقق اهداف توسعه پایدار، تقویت انسجام مانند یونسکو در گزارش

ها  المللی بناها و محوطههمچنین نهادهایی چون شورای بین (.  2021اند )یونسکو،  اجتماعی و حفاظت پویا از میراث فرهنگی تأکید کرده

انعطاف  بر لزوم  اقلیمی«،  انتشار اسنادی مانند »میراث و تغییرات  با  آوری راهبردهای حفاظت در برابر تغییرات پذیری و تاب)ایکوموس( 

وجو برای الگویی که بتواند میراثی بنابراین، جست(.  2021ها،  المللی بناها و محوطه ورزند )شورای بین پرشتاب محیطی و اجتماعی اصرار می 

آیینی مانند زورخانه را زنده، مرتبط و در دسترس نسل جدید نگه دارد، پاسخی به یک دغدغه جهانی در باب آینده میراث فرهنگی در قرن 

 (. 2020بیست و یکم است )باند و بلاوینز، 
های  آموزان مواجه است. بر اساس گزارشهای متعددی در حوزه تربیت بدنی و سلامت دانش از سوی دیگر، نظام آموزشی ایران با چالش 

یابد درصد کاهش می   ۳درصد از مدارس کشور به فضاهای ورزشی تخصصی مجهز هستند و این رقم در مناطق روستایی به    12رسمی، تنها  

درصد مدارس تهران فاقد زمین مازاد برای احداث   ۸5های میدانی نشان داده است که  همچنین، پژوهش(.  1۴01)سازمان نوسازی مدارس،  

آموزان را به شدت های تربیتی دانشاین کمبود شدید فضای ورزشی، فرصت (. 1۴02های ثابت ورزشی هستند )انجمن معماری ایران، سازه 

 (.1۴02؛ غلامی،  1۳99های بومی و آیینی محروم ساخته است )میرزایی،  بدیل ورزشهای بی مندی از ظرفیت ها را از بهره محدود کرده و آن
های ایجاد فضاهای  درصد هزینه  ۷0توانند تا  های مدولار و سیار می مدیریتی نیز نشان داده است که طرح -های اقتصادی در این راستا، پژوهش 

مدرسه، نسبت سود به   15تا    10و استفاده چرخشی از یک دستگاه زورخانه سیار در  (  1۴02ورزشی را کاهش دهند )احمدی و همکاران،  

  2000های مدولار بتواند حدود  شود که توسعه زورخانهبینی می همچنین پیش (.  1۴02را به همراه دارد )اتاق بازرگانی ایران،    ۳٫2هزینه  
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بخش  در  مستقیم  ایران،  شغل  بازرگانی  )اتاق  کند  ایجاد  آموزش  و  نصب  تولید،  طراحی،  یافته(.  1۴02های  می این  نشان  که  ها  دهد 

 توجهی نیز برخوردار است.گذاری در این حوزه، علاوه بر پیامدهای تربیتی و فرهنگی، از توجیه اقتصادی قابل سرمایه
درصد تجهیزات ورزشی کشور وارداتی است. این وابستگی    95،  (1۴02از منظر فناورانه و تولیدی، طبق آمار سازمان توسعه تجارت ایران )

می  آشکار  را  ورزشی  فضاهای  و  تجهیزات  ساخت  و  طراحی  حوزه  در  بومی  فنی  دانش  تولید  ضرورت  واردات،  به  مطالعات شدید  سازد. 

درصد کاهش دهد بدون آنکه از   ۶0های موقت را تا  تواند وزن سازههای سبک می سنجی نشان داده است که استفاده از کامپوزیتامکان

ای از  ی مدولار را به عنوان نمونهها، طراحی و استانداردسازی زورخانهاین یافته (. 1۴00استحکام ساختاری کاسته شود )حسینی و کریمی، 

ها باشد  تواند الگویی برای سایر حوزهخیزد و میی ایران برمی کند که از دل نیاز فرهنگی و اجتماعی جامعهتولید دانش فنی بومی معرفی می 

ای های کلان آموزش و پرورش بر لزوم توسعه فضاهای ورزشی مدرسههای پیشین، سیاستافزون بر ضرورت(.  1۴01)غلامی و همکاران،  

طور آموزی در مدارس باید به ، سرانه فضای ورزشی دانش 1۳95تأکید دارد. بر اساس برنامه زیرنظام تأمین فضا، تجهیزات و فناوری مصوب  

  1۴01با این حال، گزارش سازمان نوسازی مدارس در سال  (.  2-۴، بند  1۳95متر مربع برسد )شورای عالی آموزش و پرورش،    2تدریجی به  

این (.  1۴01متر مربع است )سازمان نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس کشور،    0٫5دهد که این سرانه در بسیاری از مناطق کمتر از  نشان می 

 سازد.ازپیش آشکار می های سیار را بیش پذیر مانند زورخانههزینه و انعطاف های کمحلعملیاتی، نیاز به راه- شکاف سیاستی
دهد که نسل جوان ای نشان می های زورخانهشناختی آیین در تحلیل جامعه(  1۳95های پژوهش فلاح )فرهنگی، یافته-از منظر اجتماعی

های دارای هویت فرهنگی مشخص است. این یافته، فرصتی ارزشمند برای احیای ورزش  برابر بیشتر از دهه قبل، به دنبال فعالیت   ۳امروز،  

آورد. با این حال، بر اساس تحقیق مرکز مطالعات راهبردی  ی آن در قالبی نوین و جذاب برای نسل جوان فراهم میای از طریق ارائهزورخانه

، این رقم  1۳۶0ای آشنایی دارند. این در حالی است که در دهه  سال با ورزش زورخانه  1۸تا    1۴درصد نوجوانان    15، تنها  (1۴01ورزش )

 رسید. این کاهش چشمگیر آشنایی، زنگ خطری جدی برای گسست نسلی در انتقال این دانش بومی و ارزشمند است. درصد می  ۶5به 
می  نشان  معماری  مطالعات  تربیتی،  و  معماری  منظر  زورخانهاز  که  و دهد  مجاورت  نفوذپذیری،  خوانایی،  اصول  اساس  بر  سنتی  های 

برای مثال،  (.  1۳9۶ای مدرن در طراحی مدولار بازتولید شود )ابراهیمی،  صورت چکیده تواند به اند و این اصول می پذیری طراحی شده انعطاف 

تواند در قالب یک سازه بازشونده مرکزی در زورخانه سیار تجلی های سنتی می عنوان کانون تعاملات در زورخانهمفهوم »حیاط مرکزی« به

(.  1۴00های مدرسه )رضوانی و همکاران،  یابد که هم به عنوان گود نمادین عمل کند و هم به عنوان فضای چندمنظوره برای سایر فعالیت 

آموزان« نشان داد که فضاهای ورزشی  های چندبعدی دانشبا عنوان »تأثیر فضای ورزشی بر شایستگی (  1۴02همچنین تحقیق غلامی )

 های اجتماعی و اخلاقی مؤثرند. درصد بیشتر از فضاهای معمولی بر توسعه مهارت ۴0های نمادین و آیینی، دارای ویژگی
تواند مبنای تدوین از منظر شکاف دانشی، باید اذعان داشت که ایران فاقد استاندارد ملی برای فضاهای ورزشی سیار است. این تحقیق می

قرار گیرد و زمینه  این حوزه  این عرصه شود. همچنین پژوهش رضوانی و  اولین استاندارد در  بومی در  تولید دانش فنی و مهندسی  ساز 

درصد مدیران مدارس، فقدان فضاهای   92مدرسه در استان خراسان رضوی انجام شد، نشان داد که    ۴20که بر روی  (  1۴00همکاران )

اند. این یافته، ضرورت طراحی فضاهایی که آموزان ذکر کردهفرهنگی را به عنوان یکی از موانع اصلی پرورش جامع دانش -ورزشی تلفیقی

 سازد.آموزان بپردازند را آشکار می همزمان به ابعاد جسمانی، فرهنگی و اجتماعی تربیت دانش 



 

https://conf.gonbad.ac.ir/msh2025 
 

این ظرفیت  تمامی  و ضرورتبا وجود  مطالعهها  نبود یک  دارد:  ایران وجود  پژوهشی  ادبیات  در  اساسی  و  ها، همچنان یک خلأ  ی جامع 

اجرایی مشخص و قابل ساخت -حل فنیی یک راهای که با تلفیق علوم تربیتی، معماری، طراحی صنعتی و مدیریت ورزشی، به ارائهرشتهمیان 

اند، اما در  شده به »چرایی« اهمیت این کار اشاره کردههای انجامی انتقال زورخانه به مدارس بپردازد. اکثر مقالات و پژوهشبرای مسئله

اند )نجفی و همکاران، های کلی و غیرعملیاتی بسنده نمودهاند یا به توصیهسازی آن در نظام آموزشی، سکوت کردهقبال »چگونگی« عملیاتی

 ی اصلی برای انجام پژوهش حاضر بوده است. این شکاف پژوهشی، انگیزه(. 1۴02
با این فرض اساسی که بهره  پارامتریک، سازه لذا پژوهش حاضر  از اصول معماری  ی ساخته و طراحی چندمنظورههای سبک پیش گیری 

آورد که هم قابلیت ایجاد حس مکان و آیین را داشته باشد و هم از نظر ی مرکزی سیار« را فراهم میتجهیزات، امکان طراحی یک »هسته

ی ورزش پهلوانی در مدارس  ی الگویی عملیاتی برای توسعههای مدارس سازگار باشد، به دنبال ارائه لجستیکی، اقتصادی و زمانی با محدودیت

تواند علاوه بر پاسخگویی به نیازهای تربیتی و فرهنگی نسل جوان، گامی مؤثر در جهت تحقق عدالت فضایی، حفظ  ایران است. این الگو می 

 ی طراحی فضاهای ورزشی مدارس بردارد. ، و تولید دانش و فناوری بومی در حوزهو احیای میراث فرهنگی ناملموس

 
 شناسی پژوهش روش -۲

تحلیلی با رویکرد کیفی است. این پژوهش با هدف طراحی و -ای و از نظر ماهیت، توصیفیتوسعه-پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی 

تبیین الگوی راهبردی توسعه ورزش پهلوانی در مدارس ایران با رویکرد تلفیقی »زیرساخت سیار« و »برنامه درسی بومی« انجام گرفته است.  

مند( استفاده شده است. این راهبرد به دلیل ماهیت اکتشافی بنیاد سیستماتیک )نظامبه منظور دستیابی به این هدف، از راهبرد نظریه داده

مند برای تبیین پدیده »توسعه ورزش پهلوانی در مدارس« است، انتخاب  مسئله پژوهش و هدف غایی آن که تدوین یک مدل نظری زمین 

با تأکید بر فرآیندهای کدگذاری ساختاریافته رویکرد نظام (.  201۴گردید )چارماز،   برای پژوهشگران در این مند اشتراوس و کوربین،  تر، 

تر است )چان کنند، مناسب کند و به ویژه برای پژوهشگرانی که برای نخستین بار از این روش استفاده می روش، چارچوب روشنی فراهم می 

 (. 2019تای و همکاران، 

 گیری جامعه پژوهش و روش نمونه -۲-۱
با استفاده از روش نمونهنفعان کلیدی در حوزهنظران و ذی جامعه پژوهش شامل کلیه صاحب گیری های مرتبط با موضوع در ایران بود. 

سال سابقه تخصصی    10های ورود شامل داشتن حداقل  کننده برای مصاحبه انتخاب شدند. ملاکمشارکت  1۸هدفمند و سپس گلوله برفی،  

های زیر بود: مدیریت ورزشی و تربیت بدنی، معماری و طراحی فضاهای ورزشی، پیشکسوتی و مربیگری در ورزش یا اجرایی در یکی از حیطه

های چندبعدی رعایت کنندگان با هدف گردآوری دیدگاهگذاری در آموزش و پرورش. تنوع عمدی در انتخاب مشارکتای و سیاست زورخانه

های جدید هیچ مضمون یا بینش جدیدی به مدل در  گیری تا زمان دستیابی به اشباع نظری ادامه یافت که در آن، دادهشد. فرآیند نمونه

آوری  بنیاد است، به جمعگیری نظری که یکی از مفاهیم کلیدی در نظریه دادهنمونه (.  2019حال ظهور اضافه نکردند )هنینک و همکاران،  

ها برای کشف تنوع در شوند و هدف آن به حداکثر رساندن فرصت هایی اشاره دارد که بر اساس نیازهای نظریه در حال ظهور هدایت می داده

 (. 199۸هاست )اشتراوس و کوربین، ها و ابعاد آنها از نظر ویژگیسازی مقولهمیان مفاهیم و غنی 

 ها ابزار و روش گردآوری داده -۲-۲
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ساختاریافته عمیق بود. یک راهنمای مصاحبه اولیه بر اساس مرور ادبیات و مشورت با دو متخصص  ها، مصاحبه نیمه ابزار اصلی گردآوری داده

باز در مورد تجربیات، درک، چالش پهلوانی در مدارس و طراحی گردید که شامل سؤالات  ایده توسعه ورزش  با  ها و پیشنهادات مرتبط 

ها توسط پژوهشگر اصلی، به صورت حضوری یا برخط، در بازه زمانی  راهبردهای زیرساخت سیار و برنامه درسی بومی بود. کلیه مصاحبه

کنندگان اخذ دقیقه بود. با رعایت اصول اخلاقی، رضایت آگاهانه کتبی از همه مشارکت   ۶0مشخص انجام شد. میانگین زمان هر مصاحبه  

ها ضبط و  ماند و با کدهای ناشناس در پژوهش استفاده خواهد شد. مصاحبه شد و به آنها اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه باقی می 

برای تحلیل، کلمه به مصاحبه محدود نمیبنیاد، دادهکلمه رونویسی شدند. در نظریه دادهبهسپس  تنها  توانند شامل منابع  شوند و میها 

ها و مشاهدات میدانی  های اولیه یا برای تکمیل مصاحبه ها و سایر مطالبی باشند که به عنوان دادهها، اسناد، گزارشمتنوعی مانند بیوگرافی

 (. 199۸گیرند )اشتراوس و کوربین،  مورد استفاده قرار می 

 آوری آمار و اطلاعات کمی جمع  -۲-۳
آوری شد. این های مختلف کشور جمعهای موجود در استاندر بخش کمی پژوهش، اطلاعات آماری مربوط به تعداد و وضعیت زورخانه

های مستندنگاری و دریافت های اختصاصی آموزش و پرورش و ورزش و جوانان بود. برای این منظور، از روشاطلاعات شامل تعداد زورخانه

ها )معاونت تربیت بدنی و سلامت(  ها( و آموزش و پرورش استانای استانهای ورزش زورخانهها از ادارات کل ورزش و جوانان )هیأتداده

 بهره گرفته شد. 

 ها تحلیل داده -۲-۴
افزار یکی از قدرتمندترین و انجام شد. این نرم   MAXQDA 2024افزار  آوری آنها و با استفاده از نرم ها به طور همزمان با جمعتحلیل داده

های متنی، صوتی و تصویری را سازماندهی، کدگذاری،  دهد دادههای کیفی است که به محققان امکان می پرکاربردترین ابزارهای تحلیل داده

افزار، فرایند تحلیل در سه مرحله کدگذاری ها به نرم در این پژوهش، پس از ورود داده(.  MAXQDA  ،202۴سایت  تحلیل و تفسیر کنند )وب

در این رویکرد، تحلیلگر پس از (.  199۸مند اشتراوس و کوربین انجام شد )اشتراوس و کوربین،  باز، محوری و انتخابی بر اساس رویکرد نظام

ها را به عنوان شرایط ها حول آن در چارچوبی که آنای را شناسایی کند که سایر مقولهشده، باید یک مقوله هستههای اشباعشناسایی مقوله 

 کند، سازماندهی شوند. گر، راهبردها یا پیامدها مشخص می ای، مداخلهعلّی، زمینه 

ها به دقت مطالعه و مفاهیم اولیه )کدهای اولیه( از درون آنها استخراج گردید. محقق با استفاده  در این مرحله، متون مصاحبه  کدگذاری باز:

کد اولیه از   1۳۸گذاری نمود. در مجموع  ، واحدهای معنادار را شناسایی و برچسبMAXQDA 2024افزار  از ابزارهای کدگذاری در نرم

 سند اطلاعاتی استخراج شد.  1۸

مند  های نظامبندی شدند. در این مرحله، از قابلیت ها دسته کدهای مشابه حول یک محور سازماندهی و در قالب مقوله  کدگذاری محوری:

ها )مانند شرایط مراتبی استفاده گردید. روابط بین این مقوله بندی کدها و ایجاد ساختار سلسلهبرای دسته  MAXQDA 2024افزار  نرم

مقوله    10علّی، راهبردها، بسترها، پیامدها( بر اساس پارادایم کدگذاری محوری اشتراوس و کوربین شناسایی و ترسیم گردید. در نهایت  

 اصلی در قالب شش مؤلفه مدل پارادایمی شناسایی شد. 

های دیگر حول آن ای به عنوان پدیده محوری پژوهش شناسایی و تمامی مقولهدر این مرحله نهایی، یک مقوله هسته کدگذاری انتخابی:

 (. 199۸ساماندهی شد تا مدل پارادایمی نهایی شکل گیرد )اشتراوس و کوربین، 
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 روایی و پایایی -۲-۵
پذیری، قابلیت اطمینان و تأییدپذیری  ها، از معیارهای لینکلن و گوبا شامل اعتبارپذیری، انتقالبه منظور تأمین اعتبار و قابلیت اطمینان یافته 

مدت در فرایند تحقیق، مشاهده  های مشارکت طولانیبرای تأمین اعتبارپذیری، از تکنیک(.  202۴؛ احمد،  19۸5استفاده شد )لینکلن و گوبا،  

پذیری،  کنندگان و بررسی همتایان استفاده گردید. برای تأمین انتقال سازی( منابع اطلاعاتی، بازبینی توسط مشارکتمداوم، تثلیث )مثلث 

کنندگان و فرایند پژوهش ارائه شد. برای تأمین قابلیت اطمینان، کلیه مراحل پژوهش به  توضیحات دقیق و غنی از زمینه تحقیق، مشارکت 

های بررسی ارزیابان و کدگذاران دیگر،  صورت سیستماتیک مستندسازی و یک مسیر ارزیابی ایجاد گردید. برای تأمین تأییدپذیری، از روش

 تکنیک وکیل مدافع شیطان و بررسی همکاران پژوهش استفاده شد.

 
 های پژوهشیافته  -۳

ای در  های ورزش زورخانهشود. بخش کمی به بررسی وضعیت موجود زیرساختهای این پژوهش در دو بخش کمی و کیفی ارائه مییافته

 دهد.های خبرگان ارائه می پردازد و بخش کیفی، مدل پارادایمی توسعه ورزش پهلوانی در مدارس را بر اساس تحلیل مصاحبه کشور می 
 

 ای(های ورزش زورخانههای کمی )وضعیت زیرساختیافته  -۳-۱
منطقه آموزشی    ۷50های کشور با بیش از  های آموزش و پرورش در استانهای کمی پژوهش نشان داد که وضعیت زیرساخت زورخانهیافته

شده  آوری های جمعهای کشور حتی یک زورخانه تخصصی در آموزش و پرورش ندارند. بر اساس دادهباشد و بسیاری از استان بسیار پایین می 

نابرابری در  ها، توزیع جغرافیایی زورخانهاز ادارات کل ورزش و جوانان و آموزش و پرورش استان نابرابر است و این  های کشور به شدت 

 باشد. های تحت پوشش آموزش و پرورش به مراتب چشمگیرتر می زورخانه
 

 های آموزش و پرورش به تفکیک استانیوضعیت و تعداد زورخانه -۱شکل 
درصد( فاقد حتی یک زورخانه تخصصی در    ۶۴٫5استان )معادل    20استان کشور،    ۳1دهد که از بین  نشان می  1های شکل  تحلیل داده

باشد.  واحد می   1۷های آموزش و پرورش در کل کشور تنها  چارچوب آموزش و پرورش هستند. این در حالی است که تعداد کل زورخانه

ارائه در شکل  نقشه  مرکز  1شده  تمرکز شدید  می -الگوی  آشکار  را  بالاتری  پیرامون  نسبی  تراکم  از  و شمال شرق  مرکزی  مناطق  سازد: 

برخوردارند، در حالی که مناطق غربی، جنوبی و مرزهای شرقی در وضعیت فقر زیرساختی مطلق قرار دارند. این الگو با نظریه عدالت فضایی 

با در نظر گرفتن آمار  (.  2010کند )سوجا،  همخوانی دارد که در آن توزیع ناعادلانه امکانات، نابرابری اجتماعی را تشدید می (  2010سوجا )

میلیون   1و به عبارت دیگر، به ازای هر    0٫000001۶آموز برابر است با  آموز در کشور، نسبت زورخانه به دانش میلیون دانش  1۶تقریبی  

ای نشان ای مدرسه زورخانه وجود دارد. این شاخص به وضوح شکاف عمیق میان نیاز و عرضه را در حوزه ورزش زورخانه  1٫۶آموز، تنها  دانش

 (.1۴02دهد )مرکز آمار ایران، می 
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 وضعیت و تعداد زورخانه های آموزش و پرورش به تفکیک استانی -۱شکل

 
 های آموزش و پرورش و ورزش و جوانان )تجمیعی( به تفکیک استانیوضعیت و تعداد زورخانه -۲شکل 
های کشور را اعم از وابسته به آموزش و پرورش و وزارت ورزش و جوانان در نمای کلی از تعداد و پراکنش جغرافیایی کلیه زورخانه   2شکل  

واحد است که توزیع آن از الگویی بسیار متمرکز و   ۸۴0های کشور  ها، تعداد کل زورخانه دهد. بر اساس این دادهها ارائه می سطح استان 

های کشور را در درصد از کل زورخانه  50استان برتر )اصفهان، یزد، تهران، خراسان رضوی و کرمان( جمعاً بیش از    5کند.  نابرابر پیروی می 

استان محروم )از جمله سیستان و بلوچستان، کهگیلویه و بویراحمد، ایلام، لرستان، و چهارمحال و بختیاری(    10اختیار دارند، در حالی که  

از   زورخانه  5مجموعاً کمتر  از  را شامل می درصد  نوسازی مدارس،  های کشور  )سازمان  ایران،  1۴01شوند  آمار  مرکز  الگو  (.  1۴02؛  این 

  1۷زورخانه کشور، تنها    ۸۴0پیرامون و نابرابری ساختاری در دسترسی به زیرساخت ورزش بومی است. از  -دهنده شکاف عمیق مرکزنشان

ای کشور جدا افتاده ای ایران عملاً از شبکه زورخانه دهد نظام مدرسهدرصد متعلق به آموزش و پرورش است که نشان می   2واحد معادل  

 (.1۳9۷شود )رشیدلمیر و همکاران، های ورزشی ارائه می طور عمده در بیرون از مدارس و در قالب هیئت ای بهاست و ورزش زورخانه
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 وضعیت و تعداد زورخانه های آموزش و پرورش و ورزش و جوانان )تجمیعی( به تفکیک استانی -۲شکل

 
 های کیفی )مدل پارادایمی توسعه ورزش پهلوانی(یافته  -۳-۲

های مدولار، در قالب یک مدل پارادایمی شامل  های پژوهش در جهت توسعه پارادایمی زورخانهمدل مفهومی حاصل از کدگذاری و مصاحبه 

دهد.  ها را نشان میراهبردی ترسیم شده که ارتباط و رابطه بین مؤلفه-صورت یک سیستم علّیشش مؤلفه اصلی ارائه شده است. این مدل به 

  1۸کد اولیه از   1۳۸انجام شده است. در فرایند کدگذاری باز،    MAXQDA 2024افزار  تمامی مراحل کدگذاری و تحلیل با استفاده از نرم

مقوله اصلی شناسایی    10بندی گردید. سپس در مرحله کدگذاری محوری،  مقوله فرعی دسته   2۴سند اطلاعاتی استخراج شد که در قالب  

 و در شش مؤلفه مدل پارادایمی سازماندهی شد. 
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 طراحی و تبیین الگوی راهبردی توسعه ورزش پهلوانی در مدارس ایران با رویکرد تلفیقی   -۳شکل 

 
 شرایط علّی -۳-۲-۱

های کیفی، سه  کنند. بر اساس تحلیل دادهگیری پدیده زورخانه سیار عمل می شرایط علّی، عواملی هستند که به عنوان محرک اصلی شکل 

 شرایط علّی کلیدی شناسایی شد: 

درصد مدارس کشور به فضاهای ورزشی تخصصی مجهز هستند و این رقم در مناطق    12تنها   شکاف سرانه فضای ورزشی در مدارس:

درصد مدارس تهران    ۸5سازد. همچنین  های نوآورانه را آشکار میحلیابد. این کمبود شدید، ضرورت ارائه راهدرصد کاهش می   ۳روستایی به  

کنندگان در این زمینه بیان  یکی از مشارکت (.  1۴02های ثابت ورزشی هستند )انجمن معماری ایران،  فاقد زمین مازاد برای احداث سازه

»متأسفانه در اکثر مدارس کشور، حتی فضای کافی برای برگزاری یک درس تربیت بدنی استاندارد وجود ندارد، چه رسد به احداث   داشت:
 (. ۴کننده شماره )مشارکت  یک زورخانه سنتی با گود و سکوهای خاص آن«

تا   1۴درصد نوجوانان    15، تنها  (1۴01بر اساس تحقیق مرکز مطالعات راهبردی ورزش )  گسست نسلی در انتقال دانش بومی ورزشی:

رسید. یکی از پیشکسوتان  درصد می   ۶5، این رقم به  1۳۶0ای آشنایی دارند. این در حالی است که در دهه  سال با ورزش زورخانه  1۸

های پهلوانی بیگانه شده است؛ این یعنی ما در حال از دست دادن  »نسل امروز با ورزش زورخانه و آیین زورخانه در این باره اظهار داشت: 
برابر بیشتر   ۳دهد که نسل جوان امروز، نشان می( 1۳95همچنین پژوهش فلاح )(. 9کننده شماره )مشارکت یک میراث ارزشمند هستیم«

 (. 1۳95کند )فلاح، های دارای هویت فرهنگی مشخص است که فرصتی برای احیای این ورزش ایجاد میاز دهه قبل، به دنبال فعالیت 

های های منظم زورخانهمعماری ثابت و آیین محور نظام آموزشی مدرن:های سنتی با الزامات زمان محور زورخانهتقابل معماری مکان 

ای دایم با گود  پذیر« و »چندکاره« فضای آموزشی مدرن ناسازگاری بنیادین دارد. ساخت زورخانهمحور«، »انعطافسنتی با الگوی »زمان

کننده در این پژوهش بیان  های صوتی خاص، برای اکثریت مدارس غیرعملی است. یکی از معماران مشارکت ثابت، سکوهای ماندگار و ویژگی
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پذیری دارد، های سنتی با هشت ضلعی گود، سردم و فضای گنبدی شکل، برای یک فضای آموزشی که نیاز به حداکثر انعطاف »زورخانه کرد:
 (. 12کننده شماره )مشارکت اند. ما نیازمند بازتعریف این فضا در قالبی متناسب با معماری مدارس امروز هستیم«طراحی نشده 

 
 پدیده محوری -۳-۲-۲

تربیتی پویا« قرار دارد. این پدیده تنها یک سازه فیزیکی قابل حمل نیست، بلکه  -در قلب مدل، »زورخانه سیار به مثابه یک رسانه فرهنگی

کند. این مفهوم  ای است که کارکردهای آموزشی، فرهنگی و اجتماعی زورخانه را در قالب یک سیستم سیال بازتولید می رشتهیک ابزار میان

تواند هم قابلیت  نمادین فضا« و »قابلیت انتقال پیام فرهنگی« استخراج شده است. زورخانه سیار می -از کدهای باز مرتبط با »کارکرد تربیتی

محدودیت با  زمانی،  و  اقتصادی  لجستیکی،  نظر  از  هم  و  باشد  داشته  را  آیین  و  مکان  حس  از  ایجاد  یکی  باشد.  سازگار  مدارس  های 

تواند به عنوان یک رسانه متحرک، پیام پهلوانی و فتوت را به دل مدارس »زورخانه سیار می  زمینه اظهار داشت:  کنندگان در اینمشارکت 
کننده شماره )مشارکت  آموزان را با این میراث ارزشمند آشنا کند، بدون آنکه نیاز به ساخت یک بنای دائمی و پرهزینه باشد«ببرد و دانش

۶.) 
 

 راهبردها -۳-۲-۳
 سازی پدیده محوری، پنج راهبرد طراحی و اجرایی شناسایی شد: برای عملیاتی

سازد. مطالعات ساخته و قابل مونتاژ که امکان حمل، نصب و جابجایی آسان را فراهم می تقسیم سازه به اجزای پیش مدولارسازی سازه:

اند و این اصول  پذیری طراحی شده های سنتی بر اساس اصول خوانایی، نفوذپذیری، مجاورت و انعطافدهد که زورخانهمعماری نشان می

 (.1۳9۶ای مدرن در طراحی مدولار بازتولید شود )ابراهیمی، صورت چکیده تواند بهمی 

درصد کاهش    ۶0های موقت را تا  تواند وزن سازه های سبک که می استفاده از مصالح نوین مانند کامپوزیت های سبک:سازی فناوریبومی

 (. 1۴00دهد بدون آنکه از استحکام ساختاری کاسته شود )حسینی و کریمی، 

عنوان کانون تعاملات در  های مدرن. برای مثال، مفهوم »حیاط مرکزی« بهتلفیق عناصر معماری سنتی با فرم  طراحی تلفیقی نمادین:

تواند در قالب یک سازه بازشونده مرکزی در زورخانه سیار تجلی یابد که هم به عنوان گود نمادین عمل کند و هم به  های سنتی می زورخانه

 های مدرسه. عنوان فضای چندمنظوره برای سایر فعالیت 

سازی بر اساس نیازهای هر مدرسه  افزارهای پیشرفته که امکان سفارشیسازی فرم و ساخت با نرمبهینه  ساخته:طراحی پارامتریک و پیش

 (. 1۴01سازد )غلامی و همکاران، را فراهم می

 های چندمنظوره و فضاهای باز موقت. قابلیت استقرار در فضاهای مختلف مدرسه از جمله حیاط، سالن پذیر:طراحی چندمنظوره و انعطاف 
 

 ایشرایط زمینه  -۳-۲-۴
 ای اصلی شناسایی شد:ها، دو شرایط زمینهدهند. بر اساس تحلیل دادهای شامل عواملی است که بستر اجرای طرح را شکل می شرایط زمینه 
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بر توسعه (  1۳95برنامه زیرنظام تأمین فضا، تجهیزات و فناوری )شورای عالی آموزش و پرورش،   های کلان آموزش و پرورش:سیاست 

آموزی  پذیر تأکید دارد و نقشه جامع علمی کشور در حوزه تربیت بدنی و سلامت دانشمحلی و ایجاد فضاهای انعطاف -های بومی ورزش

عنوان راهبردی برای تقویت هویت ملی و تربیت بدنی همگانی  محلی را به-های بومی، توسعه ورزش(1۴02)شورای عالی آموزش و پرورش،  

 معرفی نموده است. 

تواند ایران فاقد استاندارد ملی برای فضاهای ورزشی سیار است که این پژوهش می فقدان استاندارد ملی برای فضاهای ورزشی سیار:

 مبنای تدوین اولین استاندارد در این حوزه قرار گیرد.
 

 گرشرایط مداخله  -۳-۲-۵
 کنند که عبارتند از:گر به عنوان عوامل واسط یا محدودکننده عمل می شرایط مداخله

های دایمی را ناممکن ساخته است. پژوهش رضوانی و ویژه در مناطق محروم که عملاً امکان ایجاد زورخانهبه  محدودیت بودجه مدارس:

- درصد مدیران مدارس، فقدان فضاهای ورزشی تلفیقی   92مدرسه در استان خراسان رضوی نشان داد که    ۴20بر روی  (  1۴00همکاران )

 (. 1۴00اند )رضوانی و همکاران، آموزان ذکر کردهرهنگی را به عنوان یکی از موانع اصلی پرورش جامع دانش ف

 اجتماعی که ممکن است بر استقبال و مشارکت در این ورزش تأثیرگذار باشد. -به عنوان مانعی فرهنگی های جنسیتی:نگرش
 

 پیامدها -۳-۲-۶
 شود:آمیز زورخانه سیار منجر به شش دسته پیامد کلان می اجرای موفقیت 

های همخوانی دارد. طرح زورخانه( 2010در دسترسی به ورزش بومی که با نظریه عدالت فضایی سوجا ) تحقق عدالت فضایی و تربیتی:

ها تا روستاهای دورافتاده، مستقر شده و فرصتی برابر برای تجربه این ای در مدارس مختلف، از مراکز استانتواند به صورت دورهسیار می 

 ورزش فراهم آورد.

تواند به عنوان پذیر و چندمنظوره که می ارائه الگویی نوین برای طراحی فضاهای ورزشی انعطاف  نوآوری در معماری ورزشی مدارس:

های نشان داد که فضاهای ورزشی دارای ویژگی(  1۴02های بومی نیز مورد استفاده قرار گیرد. تحقیق غلامی )الگویی برای سایر ورزش

 (.1۴02های اجتماعی و اخلاقی مؤثرند )غلامی،  درصد بیشتر از فضاهای معمولی بر توسعه مهارت ۴0نمادین و آیینی، 

ای«. این پارادایم جدید بر این  گرا« در مقابل »حفاظت موزه رویکرد »حفاظت پویا و توسعه  ای:حفاظت پویا از میراث ناملموس زورخانه

 (.1۳9۸اصل استوار است که میراث برای بقا، باید توانایی تطبیق و انتقال به بسترهای جدید زندگی را بیابد )حسینی، 

های استان محروم نشان داد که طرح 10در مطالعه تطبیقی مدارس ( 1۳99پژوهش میرزایی ) برداری:های ساخت و بهرهکاهش هزینه

 (. 1۳99های ایجاد فضاهای ورزشی را کاهش دهند )میرزایی، درصد هزینه ۷0توانند تا مدولار می

تواند های مدولار می، توسعه زورخانه(1۴02بینی اتاق بازرگانی ایران )بر اساس پیش زایی در زنجیره طراحی، تولید و آموزش:اشتغال 

 (. 1۴02های طراحی، تولید، نصب و آموزش ایجاد کند )اتاق بازرگانی ایران، شغل مستقیم در بخش 2000حدود 



 

https://conf.gonbad.ac.ir/msh2025 
 

های آزمون ( که الزامات ایمنی عمومی و روشISO 20957-1:2021المللی )مطابق با استانداردهای ملی و بین  ایمنی و مقاومت سازه:

 (. 2021المللی استانداردسازی، کند )سازمان بین برای تجهیزات تمرینی ثابت را مشخص می 

حل اند. این کد هسته نه تنها یک راهسازمان یافته  »باز آفرینی هویت پهلوانی در بستر مدرسه« ای تمامی مقولات فوق حول کد هسته

 دهد. عملیاتی، بلکه یک پارادایم نظری جدید را در حوزه حفاظت از میراث و توسعه فضای آموزشی ارائه می 
 

 

 : مدل مفهومی توسعه ورزش پهلوانی در مدارس ایران  ۴شکل 
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 گیری بحث و نتیجه -۴
هدف اصلی این پژوهش، طراحی و تبیین الگوی راهبردی توسعه ورزش پهلوانی در مدارس ایران با رویکرد تلفیقی »زیرساخت سیار« و 

های این پژوهش در قالب یک مدل پارادایمی شامل شش مؤلفه اصلی )شرایط علّی، پدیده محوری، راهبردها، »برنامه درسی بومی« بود. یافته 

ارائه شد که می ای، شرایط مداخلهشرایط زمینه  پیامدها(  برای سیاست گر و  نقشه راه  به عنوان یک  گذاران و مجریان حوزه ورزش  تواند 

از گفتمان دانش ایران، گامی فراتر  پارادایمی توسعه ورزش پهلوانی در مدارس  ارائه مدل  با  آموزی مورد استفاده قرار گیرد. این پژوهش 

های کمی پژوهش نشان داد  تربیتی شده است. یافته -محور مهندسیحلراه-ته و وارد عرصه گفتمان طراحیای رایج برداشتوصیه -توصیفی

استان(.    5زورخانه تخصصی در آموزش و پرورش سراسر کشور وجود دارد و توزیع فضایی آن به شدت نابرابر است )تمرکز در    1۷که تنها  

 سازد.های سیال و مبتنی بر عدالت فضایی را بیش از پیش آشکار می حلاین شکاف زیرساختی، ضرورت ارائه راه
دهد چگونه راهبردهای مدولارسازی، کند که نشان میعنوان یک چرخه اصلاحی پویا عمل میشده در این پژوهش به مدل مفهومی ارائه

توانند نه تنها پاسخگوی کمبودهای کمی باشند، بلکه حفاظت پویا از میراث ناملموس زورخانه را سازی فناوری و طراحی تلفیقی می بومی 

زورخانه سیار و مدولار« صرفاً یک سازه فیزیکی نیست، بلکه یک  (. »1۴00؛ حسینی و کریمی، 1۴01نیز ممکن سازند )غلامی و همکاران، 

آورد. با ارائه اصول طراحی، تربیتی پویا است که امکان بازتعریف رابطه میان میراث کهن و فضای آموزشی پسامدرن را فراهم می -ابزار فرهنگی

ای، بلکه به عنوان کانونی فعال برای ای نه به عنوان موضوعی حاشیهتوان از ورزش زورخانهاستانداردهای فنی و مدل اجرایی پیشنهادی، می 

سازی خلاقانه فضاهای تربیت  ای نوین به سوی بومی تواند دریچهنوآوری در معماری ورزشی مدارس ایران دفاع کرد. موفقیت این طرح می 

 بدنی و احیای پویای میراث فرهنگی در زندگی روزمره نسل جوان بگشاید. 
تنها یک راهکار مهندسی طراحی زورخانه نه  بر محدودیت-های سیار و مدولار  برای غلبه  بلکه  تربیتی  مالی مدارس است،  های فضایی و 

های بومی در نظام آموزشی ایران مورد توجه قرار گیرد. این طرح با استناد به برنامه  سازی ورزشتواند به عنوان الگویی عملی برای نهادینه می 

-شود و قابلیت توسعه در قالب پایلوت مدرسهپیشنهاد می (  1۳9۶های سنتی )ابراهیمی،  و اصول طراحی زورخانه (  1۳95زیرنظام تأمین فضا )

 حور با همکاری فدراسیون پهلوانی و سازمان نوسازی مدارس را دارد.م
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 : نمودار ابری توسعه ورزش پهلوانی در مدارس ایران۵شکل

 
 پیشنهادات -۵

ارائه  سیاستی-اجرایی و پژوهشی شده، پیشنهادات ذیل در دو سطحهای کمی و کیفی این پژوهش و مدل پارادایمی ارائهبر اساس یافته 

 گردد: می 

 سیاستی -پیشنهادات اجرایی -۵-۱

نامتوازن زورخانه طراحی و استقرار پایلوت زورخانه سیار در مناطق محروم:  -۱ ها در سطح کشور و شناسایی  با توجه به پراکنش 

های مدولار با مشارکت سازمان نوسازی مدارس و  های اولیه زورخانهشود نمونهکمبود فضای ورزشی به عنوان شرط علّی اصلی، پیشنهاد می 

شهرها( ای کلانمنطقه آموزشی محروم )مانند سیستان و بلوچستان، کهگیلویه و بویراحمد، و مناطق حاشیه   5تا    ۳فدراسیون پهلوانی در  

المللی  ( و استانداردهای ایمنی بین 1۳9۸مستقر گردد. این طرح باید منطبق بر ضوابط طراحی فضاهای ورزشی مدارس )سازمان نوسازی،  

(ISO 20957-1:2021 ،2021المللی استانداردسازی، ؛ سازمان بین 1۳9۸( باشد )سازمان نوسازی مدارس .) 

شده  ای شناساییبا عنایت به فقدان استاندارد ملی به عنوان یکی از شرایط زمینه  های سیار و مدولار:تدوین استاندارد ملی زورخانه  -۲

گردد کارگروه تخصصی متشکل از نمایندگان وزارت آموزش و پرورش، وزارت ورزش، سازمان ملی استاندارد و جامعه در مدل، پیشنهاد می

های سیار را با تأکید بر ایمنی، نمادگرایی برداری از زورخانهمهندسان ورزشی تشکیل شده و نخستین استاندارد ملی طراحی، ساخت و بهره 

 و قابلیت چرخش بین مدارس تدوین نماید.
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سازی منابع،  به منظور تحقق عدالت فضایی و بهینه  های سیار در سطح مناطق آموزشی:ایجاد سامانه مدیریت چرخشی زورخانه  -۳

تواند امکان ها اجرا شود. این سامانه می گرد« تحت مدیریت ادارات کل آموزش و پرورش استانشود طرح »زورخانه سیار مدرسه پیشنهاد می 

مدرسه در یک ناحیه فراهم آورد و از الگوی استفاده چرخشی پشتیبانی کند )احمدی    15تا    10برداری اشتراکی از یک واحد سیار را بین  بهره 

 (.1۴02و همکاران، 

- با توجه به نقش زورخانه سیار به عنوان رسانه فرهنگی ای و فرهنگ پهلوانی«:های آموزشی تلفیقی »ورزش زورخانهتوسعه بسته  -۴

گردد محتوای آموزشی دیجیتال و غیردیجیتال تلفیقی برای استفاده در دروس تفکر و سبک زندگی، فرهنگ و ربیتی پویا، پیشنهاد می ت

های شده در زورخانه سیار، و کتابچههای نمایشی نصب توانند در قالب اپلیکیشن تعاملی، پنلها می هنر، و تاریخ طراحی شود. این بسته

 (. 1۴02؛ نجفی و همکاران، 1۳99راهنمای معلم ارائه گردند )میرزایی، 

برای معلمان  های آموزشی ضمنشود دورهپیشنهاد می ای:توانمندسازی معلمان تربیت بدنی در زمینه ورزش زورخانه  -۵ خدمت 

توانند به  ها می های سیار برگزار گردد. این دورهای و نحوه استفاده از زورخانهتربیت بدنی با هدف آشنایی با اصول و فنون ورزش زورخانه

 (. 1۳9۶آموزان کمک کنند )اسدزاده، های پهلوانی به دانشهای ورزشی و انتقال صحیح ارزشافزایش کیفیت اجرای برنامه

های شود تسهیلات و مشوقزایی طرح، پیشنهاد می با توجه به پتانسیل اقتصادی و اشتغال  ایجاد انگیزه و مشارکت بخش خصوصی:  -۶

تواند به توسعه پایدار و گسترش این های سیار فراهم گردد. این امر می لازم برای مشارکت بخش خصوصی در طراحی، تولید و نصب زورخانه

 (. 1۴02طرح در سطح کشور کمک نماید )اتاق بازرگانی ایران، 
 

 پیشنهادات پژوهشی آتی -۵-۲

روان   -۱ پیامدهای  زورخانه-شناختیمطالعه  دانشاجتماعی  بر  سیار  می  آموزان:های  پژوهشپیشنهاد  صورت شود  به  آتی  های 

های اخلاقی، احساس تعلق مکانی، و هویت کمی( به بررسی تأثیر حضور زورخانه سیار بر شایستگی - های ترکیبی )کیفینگر و با روشطول 

 (. 1۴02آموزان در مناطق مختلف بپردازند )غلامی، فرهنگی دانش 

های سبک در  سازی فناوری با توجه به راهبرد بومی  های ورزشی سیار:های سبک و پایدار برای سازهپژوهش در زمینه فناوری   -۲

سازی مصرف  های انرژی خورشیدی برای بهینه های پیشرفته، ساختارهای تاشو و سیستم مدل، انجام تحقیقات کاربردی در زمینه کامپوزیت 

 (.1۴00گردد )حسینی و کریمی، های سیار پیشنهاد میانرژی و کاهش وزن زورخانه

بین   -۳ تطبیقی  زمینه مدلمطالعه  در  ناملموس:المللی  میراث  برای  می  های ورزش سیار  ارائهپیشنهاد  الگوی  این  شود  در  شده 

های سنتی ترکیه( مورد های مشابه در کشورهای دارای میراث ورزشی ناملموس )مانند کشتی مغولی، کبدی هندی، ورزشپژوهش با نمونه 

 (. 2020المللی فراهم آید )باند و بلاوینز، مقایسه قرار گیرد تا امکان تبادل تجربه و یادگیری بین 

فایده و بررسی -های پیشنهادی، انجام مطالعات تحلیل هزینهپس از اجرای پایلوت های پایلوت:مدیریتی طرح -ارزیابی اقتصادی  -۴

شده در مدل ضروری است )احمدی و همکاران، زایی شناسایی های ساخت و اشتغالتر کاهش هزینهنرخ بازگشت سرمایه برای سنجش دقیق

1۴02 .) 
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های جنسیتی و باورهای سنتی  با توجه به شناسایی نگرش ای در مدارس:اجتماعی توسعه ورزش زورخانه-بررسی موانع فرهنگی  -۵

ای اجتماعی توسعه ورزش زورخانه-بندی موانع فرهنگیشناختی برای شناسایی و اولویتهای جامعهگر، انجام پژوهشبه عنوان شرایط مداخله

 (. 1۴02؛ نجفی و همکاران، 1۳95گردد )فلاح، در مدارس و ارائه راهکارهای مناسب پیشنهاد می 

ای در پرورش  با توجه به نقش تربیتی ورزش زورخانه آموزان:های پهلوانی در دانشطراحی و اعتباریابی ابزار سنجش شایستگی  -۶

پذیری  های پهلوانی )از جمله فتوت، جوانمردی، احترام، مسئولیت اخلاق و منش پهلوانی، طراحی و اعتباریابی ابزاری برای سنجش شایستگی 

 (.1۴00؛ صابری و گودرزی، 1۳9۶های اجرایی کمک نماید )اسدزاده، تواند به ارزیابی اثربخشی برنامه آموزان میو همدلی( در دانش

 
 های پژوهشمحدودیت -۶

دهی به  ها و جهت تواند به درک بهتر یافته ها می هایی مواجه بوده است که ذکر آنمانند هر پژوهش دیگری، این تحقیق نیز با محدودیت

 های آتی کمک کند: پژوهش

بنیاد، اگرچه برای ماهیت اکتشافی این پژوهش مناسب  استفاده از رویکرد کیفی و راهبرد نظریه داده شناختی:های روشمحدودیت  -۱

 (. 201۴سازد )چارماز، ها را به تمامی مدارس کشور محدود میپذیری آماری یافتهبود، اما امکان تعمیم

کنندگان، دسترسی به برخی از خبرگان  بخشی به مشارکتبا وجود تلاش برای تنوع کنندگان:های دسترسی به مشارکتمحدودیت  -۲

 هایی مواجه بود.کلیدی در حوزه معماری و طراحی صنعتی با محدودیت

 به دلیل محدودیت زمانی، امکان پیگیری طولی و ارزیابی پیامدهای بلندمدت طرح وجود نداشت.  های زمانی:محدودیت -۳

تر در مورد های دقیقآوری شد، اما دسترسی به دادههای کشور جمعاگرچه آمار زورخانه  های کمی:محدودیت در دسترسی به داده -۴

 ها با محدودیت مواجه بود.وضعیت فضاهای ورزشی مدارس در برخی استان

 
 منابع و مآخذ   -۷
 . تهران: انتشارات اتاق بازرگانی.زایی صنایع ورزشیبرآورد اثرات اشتغال  (.1۴02. اتاق بازرگانی ایران. )1
 .1۳5-120(، 1)9فصلنامه اقتصاد ورزشی،  های ورزشی سیار در نظام آموزش و پرورش.(. تحلیل اقتصادی طرح 1۴02. احمدی، ر.، محمدی، ک.، و یوسفی، ح. )2
های کاربردی در مدیریت  مجله پژوهش شهر تهران.  10آموزان ابتدایی منطقه  ای بر رشد اجتماعی دانشهای پهلوانی زورخانه(. بررسی تأثیر آموزش1۳9۶. اسدزاده، ر. )۳

 .9۸- ۸9(، ۴)5ورزشی، 
 . تهران: انتشارات انجمن معماری. پذیر در مدارس پایتختسنجی فضاهای ورزشی انعطاف مطالعه امکان  (.1۴02. انجمن معماری ایران. )۴
 . تهران: وزارت فرهنگ و هنر. روهای اجتماعی زورخانه تاریخ و فرهنگ زورخانه و گروه  (.1۳5۳پور، غ. ). انصاف 5
نامه کارشناسی ارشد(. دانشگاه صنعتی ای با رویکرد ارتقاء تعاملات اجتماعی و فرهنگی )پایان های پهلوانی و زورخانه (. طراحی مجموعه ورزش 1۳9۶. ابراهیمی، م. )۶

 شاهرود.
 .1۶۸-1۳9، ۴2شناسی، فصلنامه علمی پژوهشی شیعه  (. ورزش باستانی زورخانه و جایگاه آن در ترویج تشیع.1۳92. جعفری، ع. )۷
های نوین روانشناختی،  فصلنامه پژوهش ای مبتنی بر دیدگاه روانشناسی اجتماعی.(. واکاوی کارکردهای ورزش زورخانه1۴00هیر، ا. ). جوانی، و.، موتاب، ا.، و داده ۸

1۶(2۴ ،)91-105. 
 .۸2-۶۷(،  ۳)25نشریه علمی مهندسی عمران و معماری،   سنجی کاربرد مصالح نوین در بازآفرینی فضاهای سنتی ورزشی.(. امکان1۴00. حسینی، س.، و کریمی، م. )9
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 .2۶-۷(، 15)۸فصلنامه مطالعات معماری ایران،   ی اسلامی.مذهبی در ایران دوره -(. زورخانه: معماری یک نهاد اجتماعی1۳9۸. حسینی، سید مهدی. )10
های فیزیولوژی و مدیریت در  نشریه پژوهش  ای.های زورخانه(. تدوین برنامه راهبردی فدراسیون ملی ورزش 1۳9۷. رشیدلمیر، ا.، دهقان قهفرخی، ا.، و طیبی، ب. )11

 .155-1۳9(، ۳)10ورزش، 
نشریه  ای در مدارس استان خراسان رضوی از دیدگاه دبیران تربیت بدنی.(. بررسی موانع توسعه ورزش زورخانه1۴00حسینی، ف.، و تقوی، س.ع. ). رضوانی، م.، شاه 12

 . ۶0- ۴1(، 2۳)۸پژوهش در ورزش آموزشی، 
 . تهران: انتشارات سازمان توسعه تجارت.1۴01گزارش واردات تجهیزات ورزشی سال   (.1۴02. سازمان توسعه تجارت ایران. )1۳
 . تهران: انتشارات سازمان نوسازی مدارس.ضوابط طراحی فضاهای ورزشی مدارس (.1۳9۸. سازمان نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس کشور. )1۴
 . تهران: انتشارات سازمان نوسازی مدارس. گزارش عملکرد سالانه (.1۴01. سازمان نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس کشور. )15
 . تهران: انتشارات سازمان نوسازی مدارس.آور و چندعملکردیدستورالعمل طراحی فضاهای آموزشی تاب (. 1۴02. سازمان نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس کشور. )1۶
. تهران: دبیرخانه شورای عالی آموزش و  برنامه زیرنظام تأمین فضا، تجهیزات و فناوری نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی (.1۳95. شورای عالی آموزش و پرورش. )1۷

 پرورش. 
 . تهران: دبیرخانه شورای عالی آموزش و پرورش.آموزینقشه جامع علمی کشور در حوزه تربیت بدنی و سلامت دانش  (.1۴02. شورای عالی آموزش و پرورش. )1۸
(، 2)1۳فصلنامه مدیریت ورزشی،   های اخلاقی در نسل جوان.سازی ارزش پذیری و نهادینهای در جامعه (. نقش ورزش زورخانه1۴00. صابری، ع.، و گودرزی، م. )19

۴5-۶2. 
 .10۴-۸9(، 2)1۸مجله روانشناسی ورزشی،  آموزان: یک مطالعه طولی.های چندبعدی دانش (. تأثیر فضای ورزشی بر شایستگی 1۴02. غلامی، ع. )20
نشریه علمی مهندسی معماری و شهرسازی،   پذیر با رویکرد معماری پارامتریک.(. طراحی فضاهای ورزشی انعطاف1۴01. غلامی، ع.، محمدی، ر.، و کریمی، م. )21
1۴(2 ،)۳۴-50. 
 . 2۴-1(، 1)9فصلنامه تحقیقات فرهنگی ایران،  ای.های جوانمردی در ورزش زورخانهشناختی آیین(. تحلیل جامعه 1۳95. فلاح، م. )22
 )ترجمه احسان فرهی(. تهران: سخن. آیین جوانمردی (.1۳۸۳. کوربن، ه. )2۳
 .1۷0-1۴9حرکت،  (. سرگذشت ورزش باستانی و زورخانه در ایران.1۳۸۳. گودرزی، م. )2۴
 . تهران: مرکز آمار ایران. سالنامه آماری کشور: بخش فرهنگ، ورزش و جوانان (.1۴02. مرکز آمار ایران. )25
 . تهران: انتشارات وزارت ورزش. محلی-های بومی بررسی نگرش نوجوانان به ورزش  (.1۴01. مرکز مطالعات راهبردی ورزش. )2۶
 . 52فصلنامه فرهنگ مردم ایران،  (. مفاهیم ملی و مذهبی سازنده مکتب تربیتی زورخانه.1۳9۷. منتظرالقائم، ا. ) 2۷
 پویا.. تبریز: مؤسسه انتشارات روان آیین فتوت و جوانمردی و پهلوانان آذربایجان (.1۳۷۷. موتاب، ا. )2۸
مجله رشد آموزش   ای.محلی به مثابه برنامه درسی تلفیقی در تربیت بدنی مدارس ابتدایی: مطالعه موردی ورزش زورخانه-های بومی(. ورزش 1۳99. میرزایی، ن. )29

 .1۸-12(، ۴)۳۸تربیت بدنی، 
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Abstract 

Background and Objective: As one of the oldest cultural and educational heritages of Iran, wrestling and zurkhaneh sports 

have unique functions in cultivating students' morality, identity, and health. However, its development in schools faces two 

strategic obstacles: a severe shortage and unfair distribution of spatial infrastructure (only 17 zurkhanehs for 16 million 

students) and the lack of a localized educational model to integrate with the physical education curriculum. This study aimed 

to design and explain a strategic model for the development of wrestling sports in Iranian schools with a combined approach 

of "mobile infrastructure" and "local curriculum". Methodology: The present study was conducted with a qualitative 

approach and a systematic data-based theory strategy. Data were collected through in-depth semi-structured interviews with 

18 experts and key stakeholders, including architects, sports managers, zurkhaneh veterans, and educational science 

specialists, who were selected using purposive and snowball sampling methods. Data analysis was performed using 

MAXQDA 2024 software through open, axial, and selective coding. Findings: From the data analysis, a paradigmatic model 

was extracted including six axial categories: causal conditions (per capita gap in sports space, generational gap in the 

transmission of indigenous knowledge, confrontation of place-based architecture with the modern education system), axial 

phenomenon (mobile powerhouse as a dynamic cultural-educational medium), strategies (structural modularization, 

localization of light technologies, symbolic integrated design), contextual conditions (macro-educational policies, lack of 

national standards), intervening conditions (budgetary constraints, gender attitudes), and consequences (realization of 

educational justice, innovation in school sports architecture, dynamic preservation of heritage, reduction of construction 

costs, job creation, and structural safety). In the coding process, 138 open codes, 24 subcategories, and 10 main categories 

were identified and organized into a paradigmatic model. Conclusion: The combined application of the strategies of “mobile 

and modular infrastructure” and “localized curriculum” can lead to the realization of spatial justice, dynamic protection of 

intangible heritage, reduction of construction costs by up to 70%, and promotion of students’ multidimensional 

competencies. By preserving the intrinsic values of zurkhaneh sports, this model enables schools to benefit from its 

educational capacities while adapting to spatial and structural constraints. 
Keywords: Pahlavani sports, mobile zurkhaneh, local curriculum, spatial justice, Iranian schools. 
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